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К читателам «Русского народного лечебник » 


Прошло десять лет со дна выхода в свет пер 
маленького тома моего Лечебника, Первое издание Ј 
распродано в рекордно короткий срок, и автору сле 
вало бы выпускать издание за изданием на русском | 
языке. Но... автору думалось, что русских за границей _ 
порсточка, а американцев 150 миллионов, и... решил _ 
автор выпускать лечебники для американской публики. 
Было выпущено семь сравнительно небольших лечебни- 
ков, а затем все семь томиков были напечатаны в одной 
квиге (то же, что настоящий Лечебник, только на англин- 
ском языке). Каюсь теперь, что поступил опрометчиво, 
переключившись на американские рельсы. Убедился наз 
горьком опыте, что надо потратить сотни лет, чтобы 
приучить американцев к чему-либо чужеземному: рус- 
ской ли народной медицине, индусской ли, мексиканской 
ли, и десять лет капля в море... К тому же пришлось 
встретить массу преград и препон... 


Принес автор рукопись первого тома лечебника и 
передал управляющему крупнейшего в мире издатель- 


ства Макмилан в одном из городов-гигантов Калифор- — 


Йы могли бы издать 
ИЙ этой книжки в теч Ў 


ижкон под мышкой с укоризной заявит: «Вы 
‘лечили меня полгода, и пролечил я вам ПЯТЬ 
) онет, а толку... никакого. А вот я купил книжку за 
доллара и по ней вылечил свою болезнь!» Как ни стра 
но, но 95% докторов даже не интересовались изучить 
средство, которым больной вылечил себя по лечебни 0) 
а только узнавали — как называется книга и кто изда. 
тель. После ухода жалобшика доктор садился за пись 
менный стол и строчил два письма: одно нам, а другове 
в Ассоциацию. На этой книге, как и на вашей книге мы 5) 
могли бы заработать четверть миллиона долларов, но 
если Ассоциация объявит нам бойкот и ни один врач не 


даст нам для издания своей книги и ни один не купит 
книг нашего издания, то мы потеряем миллион дол- 
ларов!» 


Американские врачи или никогда не слышали, иди 
забыли мудрое изречение Востока: «Истинный врач тот | 
в ком чувство сострадания к больному доминирует над | 
всеми другими чувствами». 

В Лечебнике необходимо точно соблюдать все реко 6 
мендацни. Для примера приво у два случая, | 

Известный натуропат Кнейп больным простудой с | 
высокой температурой рекомендует, наполнив ванну 
Холодно-леданон водой, стоять в ней ровно одну мину а 
ту. Ни больше, ни меньше. Затем, надев шерстяные | 
чулки, беспрерывно и быстро ходить по комнате в тече“ | 
ние пятнадцати минут. Потом ложиться спать. | 


6. 
Однажды больной пожаловался Кнейпу, что он чуть | 
не умер после такого стояния, Кнейп в недоумений 


= 
|| 
| 


спросил: 


— Вы стояли в ледяной воде ровно одну минуту? | 


— Не только одну, целых пять минут простоял, = 
ветил жаловавшийся, 


На лице Кнейпа отразился ужас... 

Один хороший знакомый автора, лечивший себя эти 
же способом, тоже чуть не умер. Имея высокую тем 
ратуру, вызванную простудой, он налил в ванну хо: 
но-ледлнон воды по щиколотку и простоял в ней 
дну минуту, как полагалось. Однако... он не ‹ 
ать себя хождением по комнате, а сраз 
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им может повести даже ма, 
писаний врача или легкомысленно 
р изготовлении лекарства и пользовании. 
одробности лечения многи 
и, НО В них-то и заключается 
та примера скажем, 
ке за два часа, а 


главнал су 
что если больной сделает 
за несколько 


ни. минут до выхо 
воздух, или не выполнит какого-ниб 
‘ного способа лечения, он вс 
скорее, чем упомяну 
натуропата Кнейпа.. 


удь требования 
третится со смертью го 
тые здесь два злосчастных паци. 


1. Корень борец (аконит) — 
средство от ревматизма и простуды 


_ Растение это (борец) достигает семи футов вы 
—_ Все оно очень ядовито, в особенности корень. Бор 
обычно растет в долинах, по берегам ручьев и речек 
Иногда на вершинах гор и по их склонам, хорошо пр 
| ветриваемых. Сбор (выкапывание) корня производится 
в сухие дни июня — июля. В это время растение дости 
наибольшей силы (в смысле его лечебных свойств). Ко" 
рень тшательно моют и высушивают в прохладн 
проветриваемом месте, под крышей сарая или, чаще 
го, на чердаке и в сенях. 

Так как растение это крайне ядовито, обращатве 
Ним надо очень и очень осторожно. 

Борец — довольно хорошее средство от всех р 
видностей ревматизма. Однако нередко больные 
ращают пользоваться настойкой борца, как только за 
ТЯГ, что в местах поражения ревматизмом появля 
язвочки, которые в большей ме 
чиняют страдания. Между 

Тельством, что настойка бо 
действие на болезнь. 


ре, чем ревматизм, 0 
тем это и служит д0 2 
рца начала оказывать 68% 


Ми 
ма чрезме 
би на р 


ми насквозь валенками и чулками. 
плачевны. Однажды 


После длительн 
и бесплодных попыток вылечить больную доктора офи 
циальной медицины признали себя бессильными. Тогда 
один смелый фельдшер разрезал в нескольких местах 
ноги больной и извлек из них больше ведра гноя. Через 


короткий промежуток времени больная выздоровела, 
ов высот, По приезде в Харбин дама вновь заболела сильней- Е 
нь Борц шим приступом ревматизма, Повторилась почтя та же 


ВИ речек, история, что и десяток лет тому назад. Полдюжина доке 
орошо про торов официальной медицины не принесли больной ни | 
ОИЗВОДИТЕ малейшего облегчения. Тогда одни ве знакомые — ста- 

е достиган рожилы Харбина — привели к ней знахаря, по слухам 

огои бе лечившего ревматизм каким-то таинственным средством 
ойств). Ко 

рохладноћ 
, чаше ве 


тибетских лам. 


Знахарь в тот же день сделал больной первое втира- 
ние настойкой корня борца (аконита). Сразу же после 
втирания дама заснула крепким сном и проспала десять 
часов. До этого она спала урывками, по нескольку ми: 
нут. Эти минуты перемежались часами жутких страда- 
ний, Через месяц аконитового лечения дама танцевала 
на балах, изумляя знакомых состоянием своего здоровья, 


2. Великое и универсальное средство 
идов ревматизма до суставного включительно 


от всех в 


_ Дед автора вылечил этим средством сотни таких 
льных, которые уже потеряли всякую надежду на’ 
излечение болезни, Тысячи других знахарей также 
хом пользовались описываемым ниже средством. 


Я воды в течение 3 
аннујо и доб. 


али десять дюймов. В середине 


зоа а вырез величиной в квадрат Е 
следует сд странство вшить тонкую рези д 
В вырезанное простр ТИ вырез диаметр кот 
орой сделать круглы р метроу 7 
РВ этот круглый вырез лечащему кор 
Е шен. и принятии ванны. Сенная 
дет просунуть голову при принят сильного Лещев ое 
уха содержит много эфирного масла, лечеб. ТЫВ 
у средства против ревматизма. Если ванну не закры. ) 
ть брезентом, то эфирное и беспатно с Зна 
паром, выходящим из ванны. Под бре СЫ М И сар‹ 
входит в тело больного через открытые поры. Веякая ТОНУ 
брезентовиднал материя годна, если она не пропускает З 
пара. р № =. 3 ДИТБ 
Вода в ванне должна быть такой горячей, какую как 
только больной может вытерпеть. Как только вода П 
немного остынет, следует добавить чей воды вновь, саре: 
Следует упомянуть, что само сено н (но для данного 
лечения: непременно должна быть сенная труха, Шбоде З! 
принятия ванны, сенная труха дол? выбрасыватвея; кер, 
Лучше всего принимать эти целебные ванны поздно ве“ овош 
чером, перед сном, Многие знахари считают, что ДЛЯ основ 
застарелого мускульного ревматизма надо принять 08 со пр 
50 до 45 ванн, Дед автора, знаменитый знахарь, и дру лоты, 
той прославленный знахарь Данило прописывали И да остры 
вали больным застарелым суставным ревматизмом д0 т ос 
ста и более ванн из сенной трухи. есть у 
Некоторые знахари рекомендуют длительность ване овоше); 
НЫ из сенной трухи— один час, другие — 45 минут № Ревма- 
4 Бе только 20 минут. В очень тяжелых и застарелых низме, 
случаях ревматизма следует принимать ванны ежеднев”. По; 
НО, а для менее тяжелых — через день. | щих пр 
8 БОД енисы применить вышеописываемое средой сте Все 
Если больной олади О болоии | чисто 
р = се 5 2 
описываемого средства и а сераце, то пр Других. 
ной имел сердечные прип: опасным. Ес роны : 
чими ваннами вообще опаде», то лечение очень г средсту 
со слабым сердцем ее тается невозможным. с и, нат 
_ Зей ванне больше 10 МИҢ 1101 оставаться в очень 10 ты == нс 
Не как ископоче уз с Е 


Ни 
‘советовали сво” а Как правило, — почти 


оим пациента 
м л! 
Й пить настойку после курса 1 


вин, так как последние содержат мн 
орый сильно понижает целебную силу“ 
корня сарсапарели. 7 
__Коренђ сарсапарели следует настаивать в. р 
отопленном помещении в течение двух недель и вз 
тывать ежедневно. 

Доза: одна рюмка три раза в день за час до едь 
Знахари считают, что целебная сила настойки кор 
сарсапарели огромна, и в старину они лечили этой нас- 
тойкой даже сифилис. 

Знахари советуют после лечения от ревматизма хо- 
дить в русскую паровую баню еженедельно и париться 
Ы Е как можно дольше и сильнее березовым веником. 

КО возе 


) р Примечание. Во время лечения настойкой корня 

ды ВНОВЬ сарсапарели нужно остерегаться простуды и сквозника, 

а данного 

‘ха, Посе Знаменитый американский ученый, доктор И. В. Во- 

асыватья, кер, в своих двух замечательных книгах — «Сырые А 

ПОЗДНО ве овощные соки» и «Становитесь моложе» — пишет, что 4 
ато де основная причина ревматизма — потребление мяса. Мя- 

‚инять 0 со производит в организме человека много мочевой кис- 

рь, 8 дў лоты, которая образует кристаллы. Эти кристаллики, 

и и Је острые как стекло, осаживаются в мускулах и причиня- | 
али и Јо тт острую боль. Доктор Вокер советует прекратить ај 
гизмом есть мясо и перейти на вегетарианский стол из сырых 

вав овощей и фруктов... По мнению других авторитетов, " 
НОСТЬ у ревматизм вызывается избытком альбуминов в орга- 
мину и Низме. 
астари Помимо мяса, альбумин содержится еще и в следую- 
т ежели щих продуктах: рыбе, сыре, яйцах. 


Все медицинские светила считают, что главное сред= 
ство при лечении ревматизма — диета; при этом диета 
Чисто вегетарнанская. По мнению доктора Вокера и“ 
других ученых, совершенно бессмысленно, с одной ст 

Бр лечиться от ревматизма какими бы то ни 6 

ами, а с другой стороны, продолжать веть 

ливать в организме кристаллы мочевой | 

ик всех ревматических болей В 
окт м Вокером автор подчеркивал т 

"И другне знахарі 
‹ ревматикот 


жь А 


_истве своем постились еще все среды. 
мо, во время постов обыватели русск 
3 ЛИЛИ от вредных токсинов и крист 
й кислоты. Много столетий тому назад ка | 
ый китаец сказал: «Предупреждение болезни луч. 


М 
м ее лечение», +. М 
(Современникам, забывшим о постах и диете, след 
СПОМНИТЬ это великое изречение и, вместо постов, пери | 
_одически переходить на вегетарианскую диету. Пять ло 
или шесть недель вегетарианской диеты (сырые овощи пл 
и фрукты) в году предохраняют всех и каждого от мук ка 
і всех видов ревматизма и многих других болезней, Томи: ба. 
мо диеты, настоятельно необходимо иметь один день в 
неделю полной голодовки, После 35 лет следует голо“ см: 
дать два раза в год по 15—20 дней подряд. В этом нут 
«закон и пророки», вае 
та, 
бол 
то с 
3. Старинный русский народный способ и д. 
лечения ревматизма ного 
= сове 
~ НИЙ 
Взять полфунта соли и четверть фунта сухой горчиг Е 
цы, Добавить К НИМ столько керосина (керосин должен Кис 
быть хорошей очистки), чтобы получилась смесь вроде по 
сметаны. ; 
Способ лечения: втирать на ночь досуха, | 
У ото же самое средство лучше всякого глицерина | 
ремов помогает смягчению кожи рук. 
Му 


4. Старинное средство от ревматизма 


< ў е, 

РО РР г 
Самый лучший способ лече 
ревматизма с опухоля 

Чиже описывается выдающееся средство наро 
медицины, которым пользовались и врачи офицнал 
медицины. 


Следует взять поровну перазбавленной серной кис- 
лоты и льняного масла. Смешать оба ингредиента в 


О от Щи плотно закрытой посуде, но не взбалтывать. Этим за= 
М М канчивается приготовление старинного ревматического, 
Н, Ш 
~ | бальзама. 

День в Шри помощи кисточки или гусиного пера следует 
ует голо. смазать больные места один раз в сутки. Через 15 ми- 


этом! нуд после смазывания бальзамом больное место покрве 
вается марлей, сложенной вчетверо. Если больные мес- 

та, подвергнутые действию бальзама, прололжают очень 

болезненно реагировать на применение этого лекарства, 

то следует применять это средство реже, т. е. раз в два 

; и даже три дня. Следует продолжать пользовать боль- 
ного этим бальзамом до тех пор, пока боли исчезнут 
совершенно. Зачастую после одного или двух смазыва- 
НИЙ оказывается необходимым применять бальзам более 
слабого состава: на одну часть неразбавленной серной 


Кислоты следует брать две части льняного или деревян- 
зсь Вроде ного масла, 


ка _Њ 


й о 


6. Выдающееся народное средство для лечения 
хронического ревматизма 
с опухолями и болями в суставах 


многими средствами, но все 


были потом вылечены нижеописываемым. 
редством. р 


атизм в ногах, то следует сщиті 
МУ ног и части туловища 
а березовы: 


Па Е ово бане. Иногда в полночь лі стр 
т сменить, если они стали слишком мокрвн, | 


о подобных сеансов, и... наступит полное 


7. Великое и универсальное народное средство 
от ревматизма всех разновидностей 
до суставного включительно 


Все без исключения исследователи русской народной 
медицины утверждают, что во всех частях необъятной 
России с неизменным успехом применяются средства нз, 
березовых почек. Эти средства применяются при лечен 
НИИ всех разновидностей ревматизма. 

Точки настаиваются на водке или спирте, и настойка 
применяется для втирания. Иногла подобного рода н 
стойка в малых дозах применяется для приема внутр 
Березовые почки иногда завариваются кипятком, наста 
иваются некоторое время в чайнике, и больной пьет их. 
как чай для того, чтобы вызвать потение, р й 

Мазь из березовых почек считается самый СИЛЬНЫЙ. 
И действенным средством лечения ревматизма, Эта мазі 
употребляется для натирания больных мест у ревмати 
ков; она эффективна при лечении всякого ревматизма 
не исключая и ревматизма наследственного, сифилит 

ческого! происхождения. 
Эла высокоцелебная мазь приготовляется так: В 
а фунта совершенно свежего, непастеризованно 
еного коровьего масла, Мас 
оршок вместе с березовыми 
па в полдюйма толщиной сл 
ек такой же толщины ді 


полным. Затем зак 
ве 


едует 


Взя 
чтобы 
ЧИТБ ес 
больно 


щееся народное средство от боле! П 
° крестце, спине, лопатках и плечах _ 


н боли являются результатом простуды, жизни 
сыром помещении, иногда — последствием сифилиса, 
| иногда вообще ненормальных условий жизни. Вел 
болезнь началась как следствие простуды, тогда надо 
непременио втирать мазь из березовых почек (7). Затем 
на больные места следует наложить слой свежих бере- 
зовых листьев на ночь и не снимать повязки до утра. 
В березовых почках есть масло, имеющее феноменаль- 
ную целебную силу. 


_ народној 

еобљатној. 9. Сибирское знахарское средство от ревматизма 

редства ју ба 
при лече Взять мягкую тряпку достаточно большого размера, 4 


чтобы покрыть больное место (руку, ногу и т. д.), намо- 
и настойка чить ее в керосине хорошего качества и приложить к | 
> рода на больной части тела. Затем взять толстое полотенце и ' 
ма внутрь обмотать им то место, где приложена смоченная кероси= 
сом, наста“ ном тряпка, и закрепить полотенце несколькими англий- 


ой пьет Ш 


_Р 


скими булавками. 

Через некоторое время больной почувствует, что тело 
довольно сильно горит под полотенцем. Если это ощуще- 
ние жжения станет почти нестерпимым для кожи, то 
следует полотенце немного ослабить, но совсем его не 
снимать: Держать полотенце от 30 минут до двух часов. 
После снятия полотенца н тряпки, смоченной керосином, 
рекомендуется смазать вазелином то место, где была 
наложена тряпка с керосином. Это делается из предо- 
Сторожности, чтобы кожа не слезла и не шелушилась. 


л 10. Популярное народное средство от ревматизма 


= б ылку из-под шампанского с хорошей пробкой 
Фунта деревянного масла (можно заме 
). Прибавить туда от десяти до дв 
Сного перца, в зависимости от жела 
5 туда же полфу 


ла ди“ 
с шерстяное нижнее белі 


того» 


11. Новейшее и вернейшее средство ник, < 


уставного ревматизма — чистка организма зачас 

су в. сама | 

ор уже упоминал, что основная причина Всяко Эта 9 
матизма, по новейшим исследованиям ученых» а 


к мочевой кислоты в организме, Эту кислоту дают. ления. 


ранизму потребляемые в пищу мясо, дичь, рыба. Пра прино; 
ечении ревматизма надо на долгий срок отказаться воспал 
мясной пищи и перейти па вегетарианскую и, глав. ходят. 
ным образом, на сырые овощи и сырые фрукты, излече 
Несколько слов о суставном ревматизме (поганий ществ 
[СЕНЕ артрайтис). На американском рынке появилось Прг 
| много овощных соков и машин для их приготовления. воспал: 
В замечательной книге на английском языке о здоровье сти, по 
и лечении болезней «Сделайте ваш огород вашей аше; Следует 
кой» приведен очень интересный случай, когда В ОДНОМ менные 
из горолов Канады на лекцию о лечении разных болез- ученый 


ней овошными соками был привезен на коляске для Ина 
валидов полный инвалил, бывший канадский дантист 
Каждый член этого больного был сильно поражен суб Толодан 


давным ревматизмом, в том числе и челюсти рта, нам 

| 110 ОН не мог даже жевать пищу, Вследствие 91010 Дует на 

‘больной питался только жидкой пишей, втягиваемой У им обр 

от при помоши соломинки. БГ Вести од 
Это был в полном смысле слова живой скелет, 08108 Кипатка. 
ИЙ только из костей и кожи. После лекции этот Ч ‚‘акан | 
· стал пить огромное Количество сока моркови и селе пой) И вр 
5 И 


Тропорция овошного сока дл 
змом: на одну кварту 

ха са 4 
ать 10 унций сока се 


я больных _ сустави! 
что содержит 82 у 
льдереяни 22 унций 


зателвного при зтом поста, вернее голо | 
“ого, чтобы освободить организм, в особенности к 
ник, от накопившихся там ядовитых и грязных веще 
зачастую лежавших многие годы. После чистки и поста 
сама природа позаботится о постепенном выздоровлении. 
Эта чистка организма и голодание обязательны, и 
они необыкновенно сильно ускоряют процесс выздоров- 
лення. Чистка организма и пост (голодание) всегда 
приносят чудесные результаты: температура падает, 
воспаление легких и сенная лихорадка постепенно про- 
ходят. Многие болезни поддаются почти немедленному 
|| лечению после чистки организма от ядовитых ве- 
(п0-анта ществ и грязных залежей, я 
полвилов Примечание. Лицам, страдающим аппендицитом, 
ГОТОВЛЕеНШ _ воспалением пишеводных путей или язвами в этой обла- 
0 здоров сти, подобная чистка не рекомендуется: этим лицам 


ашей аше следует переходить прямо на голодание. Многие совре- м 
да в одн менные ученые, в том числе и знаменитый американский ~ 
ных 601 Ученый доктор Н. В. Вокер, не рекомендуют голодание, | 
ске для  длящееся более шести дней. Лучше голодать не подол= | 
а давт Ту, но чаще. Но многие другие рекомендуют длительное 4 
уражен с” голодание. | 


Знаменитый американский доктор Ньюман рекомен- 
дует начинать чистку организма и голодание следую- 
щим образом. Утром, сразу же после пробуждения, раз- 
Вести одну ложку английской соли в полстакане крутого 
кипятка Добавить туда сок от двух лимонов и долить  \ 
Стакан доверху холодной водой (лучше дистиллирован- 

И) и выпить. Через 20 минут взять полстакана морков 
ОТО Ш сельдерейного сока или столько же сока цитру- 
овых фруктов (апельсины, лимоны), разбавить пол- 
м дистиллированной воды и выпить. В течение 
последующего) дня следует повторять прием сока 
иллированной водой каждые полчаса. тече! 
ледует принимать какой бы то ни был 

голод чувствуется очень сильно, мс 


е поно 


дить на голодание или свособразн 
ени от одного до пяти дней след! 
тко одни овощные соки. Каждый вечер | 
лизму, чтобы избавиться от «отбросов», сп, 
сверху вниз в результате чистки и потреблени, 
х соков во время поста. 

неделю один день полного голодания рекоменд 


? г Е 
ется всем: здоровым и больным, — чтобы дать природе зает... 


истить организм от ядовитых веществ, могущих в пос, знаха[ 
детвин послужить причиной возникновения той или чивал 
иной болезни. Я | чему 2 
Г Дла тех, кто не может подвергнуть себя процессу у зна 
чистки по причинам, упомянутым выше, следует принять морроя 
‘естественное слабительное вечером, накануне поста, 
В промежутках между постами или голоданиямн 
следует пнтаться главным образом салатами и сырыми, 14. 
всех разновидностей, овощами и фруктами с чрезвычай: 
Но малым количеством такой пищи, как молоко, сыр, Вск! 
яйца, рыба и мясо. Пищевые продукты высококислот рить в. 
ного характера, которые должны быть совершенно иск лю, пр. 
лючены из диеты, — следующие: все продукты, содержа» крышки 
щие белый сахар и белую муку; варенье, конфе дюймов 
пикули, уксус; приправы, сдобренные перцем и пр. ал паром : 
тольные напитки, крепкий чай, кофе или какао; заготов» пар. По 
пенная на долгий срок пища; жареная и жирная пша Зать за; 
Добавим, что при леченин тяжелой формы ревма“ облзате; 


тизма всех видов, в особ 
Рах нейшую роль. Большое значение имеют еще солне 
ные ванны, а также паровая русская или финская ба! 


‘непременно с паром и веником. Парить больные моста 
Эдо как можно сильнее и дольше, 


енности суставного, диета она советую- 


4 


| болячкой монголы идут к своем: 
"но геморрой они считают настолько незн 
лезнью (как мы считаем занозу), что не бе 
аже лам, а лечатся общеизвестными средств 3 
прогревают геморройные места над дымом копыт рае 

ных ЖИВОТНЫХ, В ТОМ числе и лошадей и... геморрой исче 
зает С незапамятных времен почти каждый русски 
знахарь из какой-нибудь захолустной деревушки вы. 
чивал геморрой всех разновидностей без операции. 

бя проце чему же эскулапы официальной медицины не научились | 
јует Прица у знахарей незамысловатым способам лечения ге“ 
не поста | Морроя?. 


голодания 

и и сыры 14. Верный способ лечения геморроя без операции 

с чрезвычаї, 

молоко, сву Вскипятить в кастрюле галлона два воды. Раство- 


УТСОКОКИОЛОТ __рите в этом кипятке полфунта квасцов, закрыть кастрю- 
‚ршенно и лю, предпочтительно деревянной крышкой. В центре 
гы, содерже крышки должно быть отверстие примерно около двух 
е, конфы ДЮЙМОВ в диаметре. Над этим отверстием прогревать 
Т А пр.; алю паром задний проход до тех пор, пока будет выходить 


пар. После подобного сеанса следует непременно сма- 
заль задний проход (внутри и снаружи) вазелином и 
Обязательно принять слабительное, Некоторые лекари 
советуют сначала принять слабительное и очистить 
Кишечник, а затем делать прогревания заднего прохода 
над паром кипятка с квасцами. Е 
ротревания следует делать не чаще чем раз в неде" 
лю. Двух или трех прогреваний вполне достаточно. 
очень тяжелых случаях можно применить ком. 


нос лечение паром квасцов и питьсм чая из суше- 
ЫХ цветов царского скипетра. 


15, Русский народный способ лечения 
внутреннего геморроя 


глиняный горшок и налить 
пустить туда четы Ў | 


У й с отверстием и прогрев 
еревянной крышкой с Р 
й д над паром. МОЖНО" позтора ДЕ ОМ 
и 


через три дня. Трех или я абов по сеанса И ПИ 0, 
| достаточно. Не лишнее за ш од 1а Принята аене. 
слабительное, а перед сеансом. и особенно после сеанса | ис9е: 
смазать в заднем проходе вазелином. Цев 
Убари русской народной медицины считают это надо 
средство незаменимым для лечения внутреннего те НОТ | 
моррол. жени. 
крова 
чению 
16. Способ лечения геморроя осиновыми листьями Пр 
гемор] 
|- В центральн рниях России старухи лечили МОМ. В! 
геморрой листья осины. Всем изг › дерево, на ко ЛИЛИСЕ 
тором, по преда: повесился Иуда. От этого, будто формы 
бы, осина и стала т | ра, чте 
Старухи брали лг и накладывали их на лезнен! 
| пеморроидальные ШИШКИ, ОСТ их на часа. По и дают 
том лавали больному от 1 и от давнос свечи, 
ти геморроя, здоровья и воз ‹ снова накла: Шер 
ВЕТ листья осины, зорко гем, как протекало НО коне 
лечение, ве 
Если больной приходит в беспокойное состояние, ли ее 
стья снимают и осторожно обмывак то. Больному Самой с 
дают передохнуть. Через день-два можно снова най@ Заднић 
Жить листья на шишки. С уменьшением размера шишек | 
ме все реже и реже пользоваться листьями осины свеч ЊЕ 
о ть к обмыванию водой: д Три — пя 
т или от простуды сора проодраненная, Она возу Бе Остин 
ИКОНИ У женщин она являе ол похода, или от СИДЯ ЛН све 


ляется іра = д с 
ствием родов, Является, главным образом, 1% КОМ 
ја 


Удаллетса оперативным путем, 
Я он зачастую возвращается, | 


геморроя, Если он, сверх 02% 
годы спуста, || 


ать 
ЕА холодные обмывания 


ЕМ — накладывать холод 


ки, Он делается из мяг! й тј 
емя держать компресс одну минуту, 
день, не считая обмываний после ка: 
жнения, Так продолжать до тех пор, пок и 
исчезнут. Это займет от трех недель до полутора № 
цев, в зависимости от целого ряда причин. Напри 
надо воздерживаться от спиртных напитков, от женщ, 
и от работы в стоячем положении. Горизонтальное поло 
жение тела п покой, то есть продолжительный отдых в 
кровати или на диване, значительно способствуют ле- 

чению, 

ИСТ Ба При застарелом геморрое (бывали случаи излечения 


ужи ло теморроя шестнадцатилетней давности), так называе- А 

уе МЕ — мом внутреннем, в старые времена на Кавказе употреб- 

‘срево, на _ лялись ледяпые свечи. Для этого делались бумажные 
Этого, був формы цилиндрического образца сперва малого диамет- 


ра, чтобы их можно было вводить с возможной безбо- 
цывали нх № лезненностью в задний проход. Формы наполняют водой 
два часа, Пе и дают им замерзнуть, получая таким образом ледяные 
ти от дави свечи, 


снова накі Перед тем как вводить свечу в задний проход, нуж- 
, а протекай НО конец свечи опустить в теплую воду, чтобы острие ў. 
к вершины свечи не причинило поранений в выводном ка- 1 


е № нале, или же делать свечи с округленными головками. 
НО Самой собой разумеется, что перед введением свечи в 
то. Боль Задний проход бумажная форма снимается. 


ервое время — три — пять дней — нужно держать 5 
азмера' св свечу полминуты, никак не более. Затем через каждые 
‘стьями = пои ПЯТЬ дней прибавлять еще по полминуте, в зави- 

цой: А Имости от того. как больной будет себя чувствовать. 


сли свеча введен 


а неудачно или больной держит ее 
слишком долго 


, может получиться раздражение. 
18. Лучшее средство от геморроя 
я иЭготовления этого лекарства необходим! 


ещества: горючая сера в порошке, кре орт р 
в порошке, белого цвета и ромашка. © 
ЕН 


о пропустить несколько ү 
ть сквозь мелко, у 


КТ. имо хорошо растереть 
мочки; ИХ необход ИД 
По луилел именно порошок. Растирание КОМО 


ется обыкновенной ложкой. После этого кремортар,. В 
| а торючая сера тщательно смешиваются с ро, мале 
машкон. |" 

Ете можно взять в несколько большем колице, в Ме! 
‘стве. Шримерно при приготовлении лекарства брать МОЖИ 


рохкубромашки, полную с верхом, тогда как сергея и 


кремортартара по ложке, полной до краев. ДЈ 
Смесь приготовллетел из расчета, чтобы ее хватило секрет 
на десять дней, для ежедневного приема перед пищей, восхо) 
три раза в день. Шринимать по чайной ложке, отправ. нуть, 
ляя порошок прямо в рот и запивая его! тепловатой В: утра Е 
дой. Порошок приятен на вкус, не вызывает отвращения Гле 


и усваивается довольно легко, 

Непременное условие при пользовании этим средет. 
вом: не пить и воздерживаться от половых сношений 
Следует больше оставаться в постели и меньше ходить, е 
После каждого стула обтирать задний проход не бума: 


о о Д дней пе 
| тои, а мокрой тряпочкой, ЛЯ Эт 
полуто 

чашка 
19. Вылающееся персидское средство Отвар гс 
Для лечения геморроя лед 

рии, В 

Это дымная сидячая ванна из колючек, которые в ИВовой 

Персии едят верблюды, или из чеснока. Взять невысокий Росты 
железный бидон, на |: 


Л ДНО его положить сильно разогре“ 
тый на огне кирпич и на этот кирпич насыпать И 
мелко нарезанный чеснок или бросать колючки. КОГДа 2 
начнет дымить и гореть, то сесть на бидон, чтобы полу“ 5 


чить дымовую ванну, Продолжать так по мере надо» ж а) Вз 
ности: Персы в течение многих столетий с успехом шо и 

Зовались этим способом лечения геморроя с вечер 
Е ТЬев а, 

6): Б 

20. Хорошее сиби Р а 


рское и общерусское средство 


от внутреннего и наружного геморрол 


__Вадте около десяти граммов хинина, | Ў 
маленький мешок, лечь в кровать и положить меш } 
инином себе на грудь. Лежать три-четыре часа. 
мешочке не будет хинина (он всосется порами ко; 
око встать. На Ближнем Востоке этот способ л 
| ния малярии считается самым верным. 6, 
Ы ее В Для принятия хинина внутрь существует маленький 
пе Хвар секрет. Принимать хинин надо при самом что нина есть, 
Ред пища восходе солнца, пять утр подряд. Потом два утра отдох- \ 
нуть, то есть не принимать лекарства, а затем — два 
епловатоў в утра сряду вновь принимать хинин. 


т отврашену Главное условие: приняв хинин, заснуть. 
этим средс 
5 О ательное средство от малярии 
ых сношени, 22. Замеч ноёсред р 


еньше ходить Настрогать кору от веток дерева ивы и несколько 
оход не буне дней подряд пить утром, натощак, чай из этой коры. 
Для этого взять хорошую шепотку коры и кипятить в 
полутора чашках воды до тех пор, пока останется одна 
чашка отвара. Можно прибавить меду, так как этот 
отвар горький. 

Следует добавить, что при сильных приступах маля 
рин, в дополнение к пользованию больного отваром 
ИвовОй коры рекомендуется еще положить под тонкую 


тек, простыню много листьев ивового дерева и на этом спать. 
зять 

илЬно р 

Е 23—29. Семь народных средств от малярии 


раа) Взять 12 зеленых листьев с куста сирени, поло- 


та НХ в стакан, заварить крутым кипятком и закры 
соса, Очистить желудок и натощак выпить (без 
пе СЛи не поможет, через неделю повторить. 


Хогда подсолнух кончает цвести и желтые леп 
ОЯ Начинают опадать, 0 
7) 


накрошить 


тие бутылки марлей 
е месяца, 


и литр воды (литр равен приблизитеду 


кварты) и 
‚ Кипятить эту 
сл часа два или 00 
‘марлю, сложенную вшестеро. 
— Доза: полстакана три раза в день. 
г) Взять литр воды и 300 граммов маленьких веток 
с зелеными листьями от сирени. Вскипятить эту смесь в 
чение 20 минут, затем дать настояться в течение 
те Двух 
часов или дольше и процедить. 
Лоза: полстакана три раза в } ] 
д) Взять один стакан свежих зеленых листьев сире, 
ни и два стакана воды. Кипятить, пока останется один 
стакан отвара. Пить по две рюмки перед приступом ма 
лярии. Если время приступа неизвестно, то пить от трех 
до шести раз в день по рюмке. й 
е) Следующее средство пользуется большой популяр: 
ностью у знахарей Харьковской губернии. 
Взять девять свежих листьев сирени и положить Их 
в бутылку, содержащую сто грамм чистого. спирта, 
заткнуть бутылку пробкой и настаивать три дня. 
Доза: по одной столовой ложке пить 1 ри раза в день 
за 15 минут до еды. Перед самым приемом дозу эту сле 
е: разбавить еще одной ложкой воды. 
т я в течение двух первых дней лечения 
ринимать лекарство за два часа до приступа малярий 
а также в шесть часов утр; пае 5 . 
Е ПО сов утра, в полдень и в шесть вече 
э «1 3 
Мотие А Зн кдын А раз == перед принятием _ пише 
| ри утверждают, что после трех— пати дне 
пациент выздоравливает. В 
ж кар $ 
5 ) Знахари Полтавскоћ губернии 
еприводимое средство излечива 
Тогда, когда многие 


говорят, что № 
ет больных от маляр“ 
Ка Взять 20 свежи другие средства не имеют успе? 
Затем взять о Х зеленых листьев сирени, вым = 

ей (не сушеной) пе иммун однугпятую Поа 
масла» Настаивать Один грам эвкалипт 
ки три-четыре все эти ингредненты в одном ЛИ 
упом малярии раз Пить по одной рюмке 02% 
‘принимать . раз в день. Если болезнь не 19 
лекарство от двух до трех раз в Д9 


Взять ОДИ Е 

Взять од 200 граммов подеолнуха (свежих ко 
смесь 20 минут, затем дать настояти 
больше, потом процедить через сито ду 


олустить 

Этот ‹ 
НОЙ кни» 
ника», гд 
Один хор 
ныне в 9 
десятках 


Лени | 
ты Эту се 
В течение 


1х листьев 

останется од 
д приступом и 
‚ ТО пить Отта 


ольшой популуе 

и. 

и и положить в 
чистого Спе 

ь три дня, _ 

ь Е: раза ва 

мом дозу Ши 


‘скорлупы 


стический», но верный способ, 
ения особенно тяжелых случаев 


з сырого куриного яйца вылить содержимое ' С 
битое небольшое отверстие, осторожно отделить с 
отопок (пленка внутри скорлупы), чтобы 0с 
учить непорванный мешочек. Надеть этот мешок 


‘мизинец левой руки, легко забинтовать, чтобы не сос: 


точил пока присохнет. Когда подойдет время приступа 
лихорадки — вместо приступа начинаются очень _силБ- 
ные боли в забинтованном мизинце. Боль в мизинце 
продолжается столько времени, сколько обычно пролол- 
жается приступ малярии. Когда боль прекратится, 
опустить мизинец в воду и снять отопок, 

Этот способ лечения малярии заимствован из старин- 
НОЙ книжки под названием «Спутник сельского свишцен- 
ника» где он описан как способ лечения доктора Дала. 
Один хорошо знакомый автору знахарь, находящийся 
ныне в змиграпин, пишет: «На практике испытал на 
десятках пациентов, испытал и лично на себе. Резуль- 
таты блестящие, только боль в мизинце бывает нас- 
Только сильная, что люди со слабыми нервами не всегда 


могут выдержать. Малярия проходит обычно после од- 
ного сеанса». 


Из присланных автору 


несколькими Ди-Пи старин- 
пых газетных и 


ках та журнальных вырезок видно, что два 
аи ит русских врача, изучавшие народную меди: 
5 тов и князь Енгалычев, не только слышали 
и ТО отопком куриного яйца, но и сами 
Ч этим способом многих больных. Они утверж- 


Дают, 
ео метод доктора Даля применим к самым тя: о 
И запущенным случаям малярии. 


ТУБЕРКУЛЕЗ И ЕГО ЛЕЧЕНИЕ 


81. Как лечат чахотку в Китае 


Тропом еделенной дозировки нет, 
СВрОЛОМ му усмотрению каждого, Прибл г 
г берут три столовых ложки на прием, запивая 
рече теплой водой. Время прнема также не уста 
от когда удобно или возможно, два-тру 
А ежедневно, в течение двух дней. 7 
| Обычно через два-три дня у больного появляется одну-две 
4 ‘острый аппетит, и он начинает быстро поправляться, О ых т 


— В чем же дело? Смесь Рра` 
: Многие врачи заинтересовались этим способом деце, прованск“ 
ния, и недавно в Парижском Пастеровском Институте Доза: 


был произведен ряд опытов над медведками. Насекомњу 
впрыскивали большие дозы туберкулезных палочек, 


выбирая особенно вирулентную форму культуры. Ока: 


залось, что насекомые не испытывали никакого вреда, 33. 
а коховские палочки, полав в организм медведки, быст. ту 
ро погибали, 
Микроскопическое исследование установило, что бе 
5 лые тельца (лейкоциты), входящие в состав крови мед“ Берут Е 


ведки, устремляются к бациллам и в течение тридцат  ОРОШее к: 
; сорока минут окончательно их обволакивают и раб ПОЛУЧИЛОСЬ 
| воряют. ПОЛОЖИТЬ | 

Через один-два дня после впрыскивания культурі иедленном 
в брюшной полости медведки можно найти множество оли лох 
мелких капсуль. Это скопление лейкоцитов, раствори“ Тех пор, по 


ших коховские палочки и образовавших затвердений 
Лейкоциты вст 


ренаются в крови всех насекомых, Ш с> Когда 
ТОДЕКО медведки способны растворять коховские ПО екулу Да 
ки. Китайцы об э г 5 
аца том знали тысячи лет тому назад ИО Способ 
у льзовались этим Иство А 
т. М драгоценным свой моҳ Распус 
Окно сказ с З а 16 
оа ать без преувеличения, что в недалек пера ипо Пе 
р У изумительному средству предетонт я так Эт 6 
ромную роль в деле освобождения человечее Е чаз Я 


О стакан, 
четверть фунта, 
олотников, 


‘стакана. 
приготовления лекарства: растопить мед. 
те потом добавить к меду алоэ и смесь хор Ш 
еу (Отдельно от этого в двух стаканах во 
те почки и липовый цвет, кипятят 
одну-две минуты, Когда мед остынет, то, выжав из берег 
Мозак почек и липового цвета сок, влить его в Мед. 


(Смесь разлить в 
прованского масла. 
Доза: по одной столовой ложке три раза в день. і 


никакого вра 


медведки, б 33. Народное средство против малокровия, 


начальной стадии чахотки и истощения 


ановило, что ~ 
те Берут в равных частях, приблизительно по полфунта; 
остав крови м 9 У 
чение три хорошее какао; внутреннее свиное сало вытопить, чтобы 
еч тай получилось полфунта; мед и сливочное масло. Все это 
‚акива И положить в алюминиевую кастрюлю и распустить на 
|. медленном огне, все время помешивая содержимое каст- 
вания КУ роли ложкой, чтобы оно не пригорело. Мешать надо до 


тайти М. п пор, пока состав не распустится и не станет кипеть. + 
тов расте пета окно снять кастрюлю с огня и дать смеси ос- 
атв 2: Когда состав застынет, сложить его в стеклянную 


ба 

? 14 Хранить в прохладном, темном месте, 

с о употребления: взять чайную ложку этой сме- 

можно т стить В стакане горячего молока (как только, 
У рпеть, не обжигаясь). Пить раза три-четыре в 


енны 5 гда меньше, в зависимости от истощения чело- 
58 е Средство хорошо помогает малокровным, а 
ат 13 1ым в первой стадии их болезни. 
тву три пользовании данным средством будут н 
ге ния ее запоры, следует есть много чернослива в 
"А ДНА. Это необходимо главным образом пото 


Свиное са. 

ое си — Пища тяжелая, а чернослив дейс 

иное слабительное. Не только чернос: 

іё фрукты, соки или смесь из 

с0бностью естественно и | 
Ъ желудок. Врачи’ 


о от истощения, 


в 
оесреде. стадии чахотки 


м Е 
34. Незамени альной 


Г 
малокровия и нач 


22 ВИ е) 

‘пеннего свиного сала и шесть Йер 

лазур” блок шкуру не очищать а котору. 
С яб) же, как и свиное свет ра 


Взять один Фу 


у к, 
оных ябло о. 
больших око на кусочки так 


го сала и яблок, топить 034: 

ямо резать СУСОЧКИ С о сала ЈЕ А ' Д 
5 соя 1е перего ле 

р Перемешав кусо Е чтобы не пе] 106: 
сало. Пер тховке, на медле! келтков и расте. 3) = 
смесь ем взять двенадца Туда же до, При 
рО, добела с одним терке шоколада. МОЖНО, 4 
В ит один фунт и н: ками и смешать ванные с 
Процедить чер 1 шоколада Иногд: 


процеженное со :С 
Дете смеси остыть. Пол м. лрепрепе 
ие и горячим, но чешутс 
у бязательно 3: > ТЛЕ олс 
день, и обяза 
молоком. УЕ 5 з своем весе МИТ В дву 
`Пользуемый этим средством п ом а ША 
ух, ти е ! г все 1 | 
зух у 'нтов в не | 
вух до пяти фунтог Ш 
к народной медицины с Т п а | пат 
Ам редкостным средством и всег тео в 
10товитр не 


тазывать на предраспо 


его 


35. Старинное народное средство от чахотки 
а кой, ИЛ 
Это средство называют кальциевой настойкой, И 36. 
кальциумитом. 


Очень часто при чахотке в 


Е е 
орга те больного Е Дру 
хватает кальция. Введение кальция непосредетва АН а ав 
„БОВЕ Весьма болезненно. Кроме того, ‘кальций АНА (она 
Усванваетсл организмом, когда вводится вместе с Как е е Реку 
1ибудь пищей. Ра Нее н 
Кальциумит приготовляется из следующих вешее ~ Не 
ЛИМОНОВ десять, р амы Как 
ЛИЦ— шесть, ла ВЫ, 
ЛИПОВОГО меда ше Сри четверти фунта аа 
коньяку аага, зону От 
С = Три четверти стакана це ТКТ 
1 
А риготовления кальциумита: шесть лиши ке 
И свежих, Кладут в банк 
пременно с бело 


? ь 
Я, ан У (яйца должны быт 4 
жимают и их со, © Желтой ск 


2 ны В 
орлупой). Лимон” в, 
О ~ Я. 
прохладном, а и ШИВаЮТ яйца. Банку став 
анку покрыть ма 0м, НО не холодном 
жать а 


Дора Оберн ТЕ 4 бумагой: 2 
а 0 темн бум 
растворения ЛИчноћ ои а бычио бе! 


а а. 
ми дней. По истечении этого 


са мед до состолнил текучести, остудитв и 
ЗУ це ‚ об ь. Затем влить коньяк. 

‘общую смесь. И 
Же, к Ш |: сан ото в темную (обязательно) бутыль 


А ру хранить в прохладном и темном месте, так ка 
0 = 


ет растворяет кальций. | і 
Доза: три раза в день по одной десертной ложке, сра“ 


зу после еды. 

Примечание. При болезни легких советуют есть как 
можно больше фруктов и жиров, а также консервиро- 
ванные сливки с Какао, чаем и фруктами. 
| Иногда у человека совершенно здорового и вовсе не 
предрасположенного к чахотке появляется на теле сыпь 
ввиде множества мелких прыщиков. Прыщики эти силь- 
но чешутся, Появление прышиков — весьма характерный 
5 показатель недостатка кальция в организме. Кальциу- 
вляет в свом митв двухдневный срок уничтожает все прыщики И зуд. 
Почти все лещ Доза та же, что н при леченин чахотки. 


| Вале 
ями Поло Примечание. Две-три недели спуста после приготов- 


‚ с успехом, | ТЕНИ кальциумит портится. Его надо выбросить и при- 
ТОТОВИТБ НОВЫЙ. 


кт Намазыват 
три-четыре ра 
М, почти гора 


й 36. Тарбаганье сало как универсальное 
= настонкој | целебное средство и лекарство от чахотки 


о др 


м Друг автора, несколько лет 
ичажды во врем 
\МОНГОЛЬСКий 
ве 


живший в Монголии, 
я народного праздника посетил дацан 
монастырь). В этот день в дацане было 


= менее ПЯТИ 

обе десяти лам. Во время торжественного, 
то Ба ОН спросил одного из них: В наор 
ІТСЯ акое из ва 


ших ламаитских с | са 
М редств вы считаете о 
Е выдающимся и целебным? Е 


а 
и ЩІ не сразу, Минут десять он совеща 
Н ратьями; затем главный лама решите 


(бе свойство сала — его ИСЛИТельная 
цен! | 


‘самое 
5576 вается. 


сила — улетучи сало является превосходным средством 


ЕВА болезней дыхательных путей, 4 р. чахот. 
проти В если сало принимается зеспрерывно, 
ки, Посл , 


Я ависимости от свой. 

И есяца, в зави 

ется в два-три меслла, ке ( а 

Ин продолжительности болезни, а также физическо, 

СТВ | 

о ролин ан благоприятное действие 

арбаганье са. казыв Е Е. 

на аки п кишечник. Сначала оно ве ло | стебл 

желудка, но в дальнейшем происходит правило 0: | гетырех ді 
р 

бождение желудка. Доза: П 


Любая рана и нарыв быстро зарубцовываются после В Нал 
накладывания на них теплого сала. аганье сади коти фунт 
убивает бактерин, останавливает воспалительные про то Вари 
цессы, предотвращает осложнения з зляет раны, ПО 
Сало с большим успехом применяет тив всех зло: В у 
качественных нарывов, ран, краснот ЗЯТЕ 


Тарбаганье сало — отличное ср 


› для лечения 1) полфун 
домашних животных. Достаточно нама свежую ра: траммој 


ну или вообще любую рану салом и оставить ее в такон | ЛВП04 с 
виде, без перевязки. Ни муха, ни др' насекомое в е Положи: 
приблизится к больному месту, и рап ро зарастет Крыш 
Насекомые, видимо, не выносят за тарбаганьего 

| Сета но человек этого запаха не чувствует 


ед. 
Есть основание думать, что это поразительное сре Доза: В 


ств 

пе применяется монгольскими ламами многие ТЫСЯЧ ОН час то 
вершенно зию «передовых странах» оно @ пр вата 10 | 
век болни оно. 270 средство крайне необходимо 80 Втор Ча 


И л 
арских ср цахот“ 5 по Ле 
а) Вал редств от аб Ано а 


бо Е 
кастрюли остао ИЛИ ячмень и засыпат ве трей са и 5 ду 
к 8 Го и Хреть посуды долаты МОО = 

‘(ва пальца от верхнего Ри 
Закрыть кастрюлю на ширину одб г 
локом, пер АШКОН и поставить в АУ 43 


пока 

ИДкую с 

Лио а? По одной рюмке три 
Свежее, не пастеризов 


и 
Не разварится овес (у 


Ы заваривать И 


нчику. Че 
винному стака 
ение. Легкие зарубцуются 


торш пешно. 
оцы и очень ус 

ро На булылку вина 
настаивать четыре дня. 


| Е тон раза в день по одной рюмке. 
ЗЫВает нос Баст на одной пинте чистого спирта четыре 7 


гп | же ней 
Равильцер стебля кактуса, алоэ в продолжении по крайней мере 
- четырех дней. 
цовываютея Доза: пить три раза в день по сорок капель; 
Тарбаганье и 1) Налить в кастрюлю четверть фунта воды, три чете 
палительные » верти фунта меда и добавить лист мелко накрошенного 
| заживляет и 8709. Варить на очень медленном огне два часа. 
а против вии Доза: по одной столовой ложке три раза в день, а 
и пр. е) Взять 400 граммов сахарной патоки (желтого цве- і. 
удство для л та), полфунта (200 граммов) алоэ и однувосьмую фунта 
мазать свежую и) канифоли (смола), Листья алоэ порезать 
Я 10 = сантиметра длиной. Канифоль разбить в ступ- 
оставит | Ке Положить все ингре Й ок, по“ 
е насеком крыть крашког редиенты в глиняный горшок, П 
р 5 рышкой из пузыря и поставить в духовку или 


ар хлебо 
скоро 3 пекарнујо пе а 
Па са арбай как мед, Рале чь на ночь. Получится густая масса, 


положить четыре стебля алоэ и’ 


ДИТЬ через сито; 


а оза: = р 
ствует. нео Один час Е ХОВ чайной ложке три раза в день 34 
ИТ р 
пораз 8: ватит п |“ 
лами МН | 48 повтор. а один месяц. Сделать перерыв одну неделю, р 
трава ий жуз | 


|. Ное ари часто Т и туберкулезе си- 
е лен И Ч советовали при туберку. У 
айн питани 

р то сове Не © смалвцем, молоком, яйцами, салом. 


де ве“ оь содае Условия: 1) усиленное питание И око 
Вий: 5) полног Не; 2) чистый воздух и днем МА 
Г забот Душевное спокойствие, никаких | 


Часа, опасений, Пищу принимать каждые , 


1" гинЫы — 

ть 43. Народное средство от ангине 

ат 
р У ( СДством издревле пол 4 в народных 
суд р : ср Осо) м кет быть, х странах, Это 


кислоты, 


ь горло. Для э 
| назад И ВЫДЫ 


лоскать кажды 
дух, чтобы раствор клокотал во рза по 
час. в течение дня. Этот раствор СЕВ 52 заболевац 
при всяких заболеваниях горла, е 
захвачены в их начальной стадии. можно взять Најт 
о и предварительно ОЧИС» 
‚тика лимона, 1 
м два или три ломтик а), брать в рота деј 
Ели от кожицы, и один за И были ООЖ 
жать, стараясь, чтобы ломтики лим ломтики, а потом 
"торла Следует. посасывать ЭТН Лома а СОЖ 
ть Так нужно поступать каты д ое 
больной не почувствует облегчения. А ДЕ о 
тельно в самом начале ООДЕЗНИ, Ј њи : 4 
в Е. же бе )лезеп | с 4 
аа сразу, то лимон уже беспо; 
ахва а ой от 
зоваться лимонной кислотой. 


При по 
Яной бол варывах де 
тва от зубной боли 
44—46. Три средства | всего приме 
Как ни мучительна зубная боль, не т гда больной Маленькой 
может тотчас обратиться к помощи а. Часто Под тительно) › 
рукой оказываются домашние сред которые и сп Я СИЛЬНО з 
ЕЕ т мучител иб Красн 
сают больного от мучительной бо КС. 2 а, кла 
а) Во многих домах всегда шалфей, который Зуется 
заваривают, и теплым наваром полошу 


ти 
больное место ани густе 
рта, стараясь возможно дој 


льше держать навар на боль арыз реет 
ном участке десны, Ост ЫВШИЙ во рту навар нужно ро Опа асан 
менять. Шроделывать это приходится часто: от трех д0 о 7 ! 
пяти раз в течение получаса или четверти часа, после “ржа дь о 
чего боль стихает, ча ва ленны 
Взять ломтик СВИНОГО сала (кожного свежего или П НУЮ 
соленого). Если сало соленое, то соль необходимо очне акра На 5 
т и кладется на больное место, хе “рак аться 
- Держать ў (о 
Кать-двадцать, пока пе стене 280 В мааа бол» ть рж 
Обычно утихает, Ш больной на автом ў 
мучений. 


и 
Долго избавляется от сво 


: б, 
ОЙ стороны щеки, где болит 3% 


Шуа 
и держ већ! 5 ц 
полчаса аа держат его там до исчезно МО 


2 Проходит. 


_\ 
47. Оригинальное на 


^ 


Благ 


Овешенска, есть 
ами 0, 


1=молоканами. 


локанских деревнях зубную бол 
м способом. Прежде всего запя 


ошив чеснок, привязывают его к пульсу, очень ту 
нав руку, чтобы чеснок плотнее прилегал 


Р, стью руки и в особенности к пульсу. Когда зуб ая 
о Ыл оль ощущается на правой стороне, то чеснок привязы: 
Мтиқу "ват к пульсу. левой руки и наоборот, 
Дый Чао | енне, Перед наложением чеснока надо за- 
х9 Средств крыть запястье руки тряпкой. 
но есл О 


48. Народный способ лечения опухолей | 
и нарывов десны 


В | При подзубном флюсе и вообще при опухолях и 
и боли || варывах десны лекари русской народной медицины чаще 
всего применяют следующее средство. Наливают на дно 

< всегда бол маленькой кастрюли примерно одну четверть (предпоч- 
рача, Часто в Тательно) жидкого липового меда, Берут очень старый 
„ которые и сильно заржавленный гвоздь. Раскалив гвоздь до 
| Красна, кладут его в мед. При этом вокруг гвоздя обра- 

шалфей коте ЗУется густое черное вещество, вроде дегтя. Этим чер- 

т больное № ВЫМ веществом надо смазать дес 


ну на ночь, перед сном. 
авар № арыв десны обычно скоро прорывается, опухоль быст- 
ЬН ар 8) Ро опадает и здоровье больного идет на улучшение. 
гу нав 803 


И л ДЫ Обязательно должен 
ат а варжавлернум Ржавчина в д 


зерти Ди па роль. 
Н нагревании гвоз 5 т. 
Пракасатна дя не следует дуть на него и 


С К ГВОЗД, когда он нак: б 
о р 3 акаливается, чтобы 
Хранить ржавчину на гвозде, ' 


быть старым и сильно 
анном случае играет весь- 


49. Морская вода — 

редство от заболеваний горла 
16 самым 

се рацио 


против к 
ская вода, Б 
Лет 


Лучщее с 


о от болезни горла 


В 
то, Сда иональных певцов 


для професс 


тн стакан воды. Насыпать туда 


К 
ть ь пятна 
3 ВИШЕ ВК ИМ ах семечек.  Кипятит ДЦать Я е0 
— полстакана анисовых выбросить, а отвар кипятить с еня Г 
јр мечки >, КЕ Е 
] минут. о стакана меда и ВЛИТЬ О столо а 18 
одной четвер ньяка, Мед лучше брать липовый. тоиы 
вую ложку коньяк вой ложке через каждые пол. а 
9 ОДНОЙ СТОЛОВОЙ лол р 
Доза: по а 
ЕЕ. 7 
часа. чается. что певец должен выступать по т и, 
Иногда слу т разболелось как раз перед концер: | да: И 
контракту, а гор н а сское народное средство в | #00 
том. Описываемое здесь руское а а а 
один день восстанавливает голос пе | Е 
дет без нарушения договора. 


ным заболе 
зентерия, хс 


51. Народное средство от малокровия и склероза НЕ 10бъяснг 
фитонциды, 
Очень многие русские знахари придерживаются того Стрептококк 
мнения, что чеснок — лучшее сред. ) для лечения Раодерного 
склероза и малокровия, однако не всяк может есть Петра 
чеснок. Таким больным очень рекомендуется описывае Ра тертой 
мая ниже настойка чеснока. ЧН д 
Очистить и вымыть 


| 
три четверти фунта чеснока | у. пол оде 
Нок в полугаллонную бутыль, залить лали ет 
пирта и настаивать три недели. ЫХ Ах 
ль настойки в полстакана молока Т0 Тау б алеј 


Положить этот чес 
квартой чистого с 

\ Доза: 20 капе 
раза в день, 


Це (ер) 
чеснока считается более слабый | №, Пра енее 
по чеенок. В Америке в магазина к Про 
оровья продается чеснок в капсула“ | № (оце г 

ЛЫ и глотать их по две ИШО 0 сл. рр 
Д сном. Так рекоменду | ц у 
ка, о капсул, наполненных сот "ца н расте 
ит о ВШего совершенно неа 

овет принимает капсулы с с 


снока еже 
| ДЕ и ть 
аждому рекомендует. следова 


Всеми к 


тпетит, усиливает выделение пищеварите 


й а в, способствует лучшему усвоению. п 1 

лит лает болеутоляющим и успокаивающим дей 
зу. кишечник, усиливает мочеотделение и возбужела 
Рать тельность половых желез. Употребляют чеснок для 
ке чер печена гипертонической болезни и атеросклероза, Е 


стойка чеснока на водке считается в народной медици! 

"лечебным средством при камнях в почках и мочев 

ак ен зау, пузыре а также при ревматизме и подагре. Широко 

А пере © используют чеснок при авитаминозах, болезнях органов 

на ДНов сре дыхания, кожи, кишечника и некоторых инфекционных 

а заболеваниях. 

а Успех народного применения чеснока для лечения и 
повышения сопротивляемости организма к инфекцион= 
ным заболеваниям, даже таким, как брюшной тиф, ди- 
зентерия, холера и др., в настоящее время нашел науч- 

окровия иска ное объяснение В чесноке содержатся очень сильные 

фитонциды, состоящие из летучих веществ и убивающие 

1 придерживаюыт стрептококков, стафилококков, тифозных бактерий, па- 

"редство для = рахолерного вибриона, 1 уберкулезную палочку и других 

; ий моки болезнетворных микробов. Вдыхая летучие фитонциды 

не всяк ия растертой луковицы, лечат грипп и ангину. Клинически- 

`комендуется Ми наблюдениями подтвержден лечебный эффект чес- 
ва 10ка при острых катарах дыхательных путей, коклюше, 
фунта И ЗОспалениях и нагноительных процессах в легких, гной- 
ную Я НЫХ воспалениях уха и слизистой оболочки глаз, коли- 
Лон и тах и бактериальной дизентерии. 
© менее разнообразно наружное применение чесно- 


ка. ри простудных заболеваниях, бронхиальной астме 
коклюше грудь н 


ЗОД со атирают чесночной кашицей, смешан- 
тается Е ком сливочным маслом. Чеснок, отваренный с моло- 
ЧИ ерик во таетсл средством, ускоряющим (созревание на- 
АМЕ Ы СЕ размягчающим болезненные мозоли. Бородавки, 
СЯ а 4 Пе ин И другие кожные заболевания лечат све- 
Я гло Так; К тесно ен или соком чеснока. Для укрепления волос 
ом: „пол иложени втирают в кожу головы. Свежей, кашицей, 
сно на Плохо ОЙ к коже через марлю, лечат гнойные раны 
1032 0 в т ЖИвающие язвы, Такую же кашицу приме- 


некологической ІН 
: У практике для лечения трихо. 
колапитов, р рихо 


анено применение чеснока как про 
ва, против остриц у Детей, (ба - 
ИЦУ или целую дольку чеснока 55 о 

К ЯТ 


33 


Фармацевтическая промышленность. выпускает вес, 
колько лечебных препаратов из чеснока. Настойк Чес, 
сока и аллилсат (спиртовая вытяжка из луковиц пер, 
нока) применяют главным образом при атонии кишер 
4 пика, для подавления в нем процессов гниения 

брожения, а также при атеросклерозе и гипертоничевкой 


болезни. Сухой экстракт чеснока входит в состав наве. 


стного препарата аллохола (в него входит еще сухая 0 0б 
желчь животных, экстракт крапивы и активированный В ть 
уголь), применяемого при острых воспалениях печени у До И 
желчного пузыря, а также при привычных запорах, 106. В ви; 

рапать, 

52. Знахарское средство от болезни почек, желудка 
и малокровия, повседневный напиток здоровья 55. 
во многих домах 

Одна ле 
Сотни, а может быть, и тысячи российских и сибир- № 1и спосос 
ских знахарей всегда совето своим односельчанам ЗЯТЬ Эу 


напиток из шиповника для здоровья и долголетия, а Малирован; 


также в целих предохранения от болезни, Этот напиток Зала 
очень богат витамином С. > СЯ эма 
Две чайные ложки (с верхом) сушеного шиповника | да о А 
положить в стакан кипятка. Следует заварить шиповник ПЕН ГО 
как чан и пить три раза в день после еды. Многие 388 ат Нсл 


у В 
хари; рекомендуют шиповник для улучшения обмена Мунар каст 
веществ. 


нр, 0. ВЫ 

53. Оригинальное народное средство от малокровић | болес Сту 

0 То 

А Набить галлонную бутыль полынью. Необходи | мелат? 

| срать полынь исключительно майского сбора, как и. | иа пне 
| чающегося наибольшей силой. Залить полынь во оный бо 
астаивать двадцать один день в сухом,  полутевл и р" 


мпература должна быть теплее 


рое время против малокровия и худос Чия 
ись одним хорошим средством, которое те реп 
околение, конечно, не знает. 6. 
Ол этих двух недугов больные излечивались моло 


3 свиньи, ВЗЯТЫМ в то время, когда она кормит порос 
Него МОЛОКОМ кошки, когда она кормит котят, 
пив Разумеется, молоко нужно доить вчашку. Со свиньей 
ых Во К сло обстоит просто; она не будет в претензии, что ее 
н Приз МЕ ЊЕ выдаивают, да и от нее можно добиться больше молока, 
ПЫ 


Добыть кошачье молоко гораздо труднее, чем сви- 
ное, В виде протеста кошка может укусить или поца- 
_ рапать. 


55. Лечение бронхита исландским мхом 


Одна лекарша русской народной медицины вылечила 
ЭТИМ способом несколько тысяч больных бронхитом, 
Взять эмалированную кастрюлю (металлическая, не 


сячи ровелйекии 
‚ЛИ СВОИМ Одно 


эмалированная кастрюля не годится; не годится также % 
ОЛО е 
доровья | > о атированная старая кастрюля с глубоко потрескав- І 
ОТ. болезни. 210 шейся эмалью), налить в нее стакан 


молока и положить 
туда одну столовую ложку (не 


с верхом) мелко накро- 1 
м Шенного исландского мха. Смесь подвергнуть кипячению, | 
0) т за накрыв кастрюлю блодцем или тарелочкон, но ни в коем 
едуе случае ничем металлическим, Вскипятив, процедить мо- 
Б после рек Мох выбросить, Затем это молоко подогреть вновь, 4 
для : о пад Кастрол тарелочкоћ, Пить лекарство как мож 
Орячим, но не обжигая губ или горла. Это 
делать только на ночь, перед отходом ко сну, и 
> Еты бома Лекарства не ходить. Все окна и двери 
ред возня © должны быть закрыт. 


. Испытанное средство от бронхит 
(повторных) простуд: для легких, пр 
к воспалению 


а, бронхи у 
едрасполож 


Положить чайную ложку исландского мха в 


крутого кипятка и настоять, как обыкновенный Ш од“ ен 
Больпой должен пить одну чашку этой настойки ВА ай, 1001 
перед сном. Надо пить ее столь горячей, как Черон раеме 
| можно, не обжигаясь. Так как это средство, тор тобы т 
то можно прибавить мед. патос есь СТаК 
| Продолжительность лечения зависит от каждого от. р начале 16 
| дельного случая, но обыкновенно оно берет ОТ одного 
) до трех месяцев для полного выздоровления, Описнвае 
Р мое средство широко применяется в ІОгославии и очень 61. 
> популярно среди сербских крестьян. Результаты лечения 


всегда хорошие, (кољко бы н 


вины хорор 
| тя новейшими 


58. Популярное сербско 


хакедонское средство 


| от бронхита и потери голоса о ЭТОЙ | 
| аще Ще 

Вскипятить полгаллона воды. Когда вода кипит, по Що и Це с одно 
| ложить туда фунт отрубей (каких угодно). Подсластит | адре ОВЫМ де 
ь коричневым сахаром. Этот отвар следует пить в течение ут Мол чае 
| всего дня вместо кофе, чая, супа и всякой другой Жил Иши ои 


Сербы | 


кости, но пить непременно очень горячим. е тон 
македонцы употребляют картофельный сахар, е0 По Край 0 
следует брать, если можно достать, ри оцей ыы 
лор 
И леу ИИ 
доз ож 
та н каша золь НИЯ 
59. Сибирское народное средство от бронхи Ы, 


(полезно также для печени и почек) 


Ч " 
Натереть на терке черной редьки и выжать © И А й. 
марлю. Хорошо смешать кварту этого сока © ОД Е 
том жидкого меда и пить, нб? 

Доза: по две столовых ложки перед едой и у 
перед сном. | 
Редька обладает сильным противомикроо! 
благодаря чему свеженатертую редьку 
именять при лечении гнойных ран и 137 


внем, 


ТЕ количество внутреннег 
топить некоторое ннегс 
а дленном огне в кастрюле, смешать с ф 
пидаром и пить. 
т одна чайная ложка французского скипид; 
акан топленого свиного сала. Е 
Три приеме лекарства эта смесь должна быть такой 
ячей, чтобы только можно было пить, не обжираяср. 
ў 

ль весь стакан без передышки на ночь перед сном, | 
а при начале лечения еще и утром за час до еды. 


61. Инфлюэнца и ее лечение 


Сколько бы ни были народные средства против 7 
пифлюэнцы хороши, при заболевании ею надо пользо- 
ваться новейшими способами, открытыми в этой облас- 
- (от докторами-натуропатами. В конце рецептов от рев- 
КЄДОНСКОЄ РИ зма в этой книге есть общие правила доктора 
ери голоса. } 


Ныюмана и очищение организма по доктору Вокеру. Шри 
Аифлюэнце с одного из эти двух методов и надо начи- 


мать. И первым делом, немед: нно начинать голодание, 
в крайнем случае — трехдневное, а лучше — шестиднев- 
вое, затем три-четыре дня сидеть на диете морковного 
бока (если его можно купить или достать), а затем в 
ею Ух недель сндеть на диете из 

0 сырых овощных соков. | 
ть воду. Три-четыре дня го- 
ЛИ сделают чудо, и вы оста- 


кания в посте. 
НЫ. 


· 62—64. Три народных средства от инфлюэнцы 
и жестокой простуды 


От 
2100 граммов полыни надо настоять на 
: ‚ ем дольше настан С ше. 
2 и часов, Ки Е 
зави; 


жить се к груди на ночь. Положить на шею 
компресс из хрена, натертого на терке. Наполнить сзади 
ные шерстяные чулки горячей мякиной и надеть их 
больного. Х на 
Это средство испытано на многих больных. 
3. Знахари и сибирские крестьяне зачастую врачуют 


О 


инфлознцу и жестокие простуды насыпанием в чул Џ 
торчицы в порошке и ходят так несколько дней, ре и И Я т! 
во простое, старинное. ое аня пасу 
повис 
т болез 
И 
65. Народное средство от сухого кашля и! и 


Вскипятить корней перца с половиной 
пинты белого в ного вина. Процедить смесь й 
выпить все в гор м виде ри раза в день. В допол: 
нение к этому средству надо взять большую луковиц), 
натереть ее на терке и сме іть с гусиным салом. Вти- 
рать эту смесь в грудь и о часть шеи. Втирать 
вечером перед сном. Бо лжен также съедать 
одну столовую ложку ка с гусиным салом кажа 


дое утро. 


8. бтаринны 


Немедленно 


66. Народное средство, рекомендуемое 


при сильном кашле Перед 
Очищенного, измельченного репчатого лука 500 па А 
мов, меда 50 граммов и сахара 400 граммов Ве 7 
литре воды в течение трех часов на слабом ое м "Да, 
кость остужают, Сливают в бутылку и плотно Зак) Оу 


ривают. 
Принимать при сильном кашле четыре-пять 


день по столовой ложке. 


раз ® 


иа 
67. Народное средство от астматического бронх 


Белый лук — один килограмм — мелко ва 
Те. чтобы вышел сок, добавить ОДИН 

ве недели держать на солнце | ри 
у столовую ложку. 


р Мр, 3ай кре е 
дное средство от нас! 


Р нюхательный табак поглубже, 
посоглотку входил в рот. Через несколь 
сморк прекращается. 
оошо помогает от насморка и промывка чи 
Боду комнатной температуры влить в. торс: 
ин втягивать поочередно то олной, то другой нозд 
т чтобы вода проходила в рот. При всех способ 
течения насморка не следует забывать, что, насморк 
И большинстве случаев является проявлением инфек- 
Ў онной болезни гриппа. Поэтому при лечении насмор- = 
га тем или иным способом необходимо брать чистый 


носовой платок, чтобы через платок после лечения не е. 
произошло снова самозаражения. 


ЗЯТЬ большую | 69. Старинный знахарский способ лечения насморка 
ь с тусше Немедленно после насморка сделать горчичники из Р 
нюю часть ШВ асморка сде: р 


торчицы в порошке и пр! ить их к пяткам ног (сни- 
ЗУ) и забинтовать фланелью. Затем следует надеть 
теплые шерстяные чулки и держать горчичники так 
ДОЛГО, сколько возможно (обычно от часа до двух). ~" 
атем СНЯТЬ горчичники и быстро ХОДИТБ некоторое 
Время. Лучше всего принимать описываемое средство 

Вечером перед сном. Насморк прекратится до рассвета, м 


должен также 
ка с гусиных зли 


70—71, Два деревенских средства от насморка 


ме та пшеничный или ржаной сухарь или сухой и 


1 ретЬ ја на горячую плиту и когда сухарь начи А 
1р2 К одыхать дым от горящего сухаря через ноздри в. 
ов Е рех минут. В течение дня можно повто- 
тЫ слобо сколько раз, и, как утверждают многие, 
ут“ Ройдет очень скоро, У 


319 несколько мелких трапок (но не шерстяных) 
ДЫМ от горящих тряпок через нос, 


__нне двух часов. Процедить, выб 
а жидкость слить в бутылку. 
Доза: две чайные ложки три-четы 
ред едой и на ночь перед сном. 


росить кусочки е 


ре раза в ден у 


18. Надежное средство от коклюша У детей 


Пять зубчиков от головки чеснока средней 
ны, порезанных на мелкие кусочки или о 5 
хорошо прокипятить в стакане непастеризованного в 
лока и давать пить детям по нескольку раз в л "Ё 


ели 


74. Средство от кашля после воспаления легких | ли плоцик, И 
Два: по ОДНОЙ 
а. 
5 ГоголБ-МоГОЈ 


1000, Также 
натощак. 


Вскипятить 
лока с двумя 
ить два раза в д 
виде, сразу. 


кан свежего непастеризованного мо 
ыми винными ягодами (сушенымн), 
> после еды по стакану В горячем | 


75—76. Русское и бразильское средства от кашля 


Нарезать очень тонкими ломтиками 6 или 8 Шука 
каждый ломтик редьки обильно са 


редьки. Посвшатв ! 
примерно, появится сок редьки, 


харом. Через полдня, 
смешанный с сахаром. а 
Доза: одна столовая ложка каждый час _ К. 
Знахари утверждают, что описанное средств от 
чивает самый тяжелый кашель в сравнительно кор 
период времени. 
Бразильцы берут спелые бананы и и 
через сито, затем кладут натертые бананы В 
с горячей водой в пропорции: два банана И не 
ку воды с сахаром, снова подогревают и 0610 


77—90. Четырнадцать очень ценных. Я 
деревенских знахарских средств от каши: 


одолжителри 
У хой тряпкой, затем втерет 


От пр 
а или топленого 


г. х 
“сть небольшое количество соси 
салу, которое считается лучше, 
асло. 3 6 
С ржи, овса, ячменя, добавить цико иг 
очищенного горького миндаля и пить это, 
на овеннов кофе. Можно пить с горячим топлены 
Р к 
м, ри 
И ипячепый сок репы с сахаром или медом (лучш 
‚ медом) также очень полезен при врачевании болей, 
а ди от простуды и кашля, см 
м Изрезать на мелкие кусочки и вскипятить 10 лу: 
кові лука и одну головку чеснока в непастеризованном 
молоке до тех пор, пока лук и чеснок не станут мягкими. | 
Прибавить немного соку будры. Это дерево иначе назве 
вается плющик, или собачья мята. Добавить мед. 
Доза: по одной столовой ложке в час в течение всего | 
ДНЯ. р 
5, Гоголь-моголь — яичные желтки, сбитые с сахаром 


и ромом. Также сильно помогает от кашля, если его г 
есть натощак. 


| 
| 6. Смешать сок редьки или 
я медовым напитком: пол 
а 01588 _ или ме 
‚кое средства ) дового напитка, 


Доза: по одноћ столовой 


моркови с молоком или 
іпа сока и половина молока __ 


ложке шесть раз в день. 


ка 1. Смешать две столовые ложки свежего непастери- 
ОМТИ 80ваниого сл з < с а 
Л б аен СЛИВОЧНОГО масла, два желтка свежих яиц, 
УМТИК ‚Одну чайную ложку пшеничной 


муки и две чайные ложки. 
Чистого меда, г 7: | 


ринимать вн трь по той ИНОЙ } да 
пос утр одной чайной ложке много раз 


такой с 


Я отделения мокроты полези 
і брусничного сока с сиропом са 
рт Сироп надо принимать доволе у 

ео оке на прием. Во время лече 
у полезно пить вместо воды или чая ‹ 


ТРЕ сироп 


знили, двадцать гран виннокаменной кислот. 
скую унцию сахара в шести унциях горячей во 
Доза для детей: по одной чайной ложке то 
6 три р 
писанное средство известно как . 
сокоцелебное и излечивающее все в олан 'ВЫ. 
шьем» у детей. Точно установлено, что м у- 
всегда вылечивало от кашля и останавливало е 
после кори. ашель 
12. Мужчина сорока лет очень страдал от жое 
кашля в течение пити лет. Кашель сопровождался тИ 


лым дыханием, коликами, острой болью в боку и боль 


шим выделением мокроты. Однажды весной схватки сде- 
лались почти певыносимыми и ни одно из лекарств не 92—9 

| приносило облегче больному. Тогда все тело было 
подвергнуто втирапию макового масла, а это, в свою Перед 1 
очередь, выз › весьма обильное выделение пота в те средства 0 
чение 48 часов после втирания. Здоровье больного улуч- Честь в КОН 
шилось насто что он через две педели былі в 606 раот, всегл 
толнин прис физическому труду. оворобам» 
13. Них средство очень полезно при Всевозм 
лечении з о кашля. 1)1шее сре 
Взять тряпку ї с ладонь взрослого, челове НЉИБИ об 
ка, обильно сма · сапожным варом и прале аи 1, Стра; 
спине между лопа п, менять тряпку с варом кажды р оторой | 
-три дня. Я КОЛ кап 
Еа полезен от кашля следующий пороша ИУ 
Взять унцию порошка солода корня, П до Е 

а и две унци ; : и 5 50 

аза АО — половина чайной ложе а Туре стані 
детей — немножко на острие перочинного ) этот. 


’ за в день. 


91. Средства от подагры 


ревматнческого св а 
фиксируются Н ЈЕ 
тел лечить болезнь 


моменту 0оле 
дованный 


_ Подагра — болезнь 
хождения; обычно, боли 
це ноги. Не рекомендуете”, 
а надо дать острому | мен 
то лечить болезнь рекоко 
татизма: 8 
а 55о560м лечения ПОД 

њи! 


р! 

ния подагры. 
пить толику свежего несоленого ЧІ 
тад огнем. Когда масло начнет закипать, н 


ирта. Затем зажечь эту смесь и дать всему спирті 
| сть Оставшаяся масса — лучшее целебное сред 
во против подагры, но при условии, что втирание зта- ® 
то средства в пораженные подагрой места будет произ | 
ВОДИТЬСЯ вблизи жаркого огня; камина, костра, печки _ 


92—96. Знахарские средства от запора (пять) 


Перед тем, как читать приводимые ниже знахарские 
средства от запора, следуст весьма внимательно про- 
— честь в конце этой книги г, г: «Отчего люди рано уми- 

рают, всегда болеют и нез истинной причины своим. 
«хворобам». 

Веевозможных средств от запора тысячи, но самое 
Пучшее средство от запора — правильное питание и пра- 
вілрный образ жизни. 

|, Страдающим запором знахари советуют пить воду, 


деление потез 
ровье больное 
е недели был 


варо 5 Которой долго варились сливы или овес. Сок редьки, 

ку Рассол капусты в теплом виде, простоквашу и чай из 

ЯП рол вишни и сушеных яблок должны пить от че- 
је: 


рех до пяти раз в день. 


ЈЕ 5 5 виде слабительного больному следует давать че- 
кана огуречного рассола в день. Чтобы полу- 
5 От рассол, надо держать огурцы в соленой воде 

ние месяца. Когда рассол готов, то его и надо 
блять, но не огурцы, Р 
о также пить рассол капусты с дрожжами. 
~ (ОН драхмой и восьмью гранами коры круш ГЫ. 
щие ингредиенты весьма полезны в со 
с ЗЯТЬ одну столовую ложку толчено Е 
Если льняное семя трудно дост. 
ИТЬ овсом или ‘ячменем, или листьям 
В в четырех стаканах воды, п 

Е ТА 


7 


кору крушины, заваривают пол-унции и 158 
107 


Запор и его лечение 


Ш 
(Цитируется по доктору Н. Д. Ньюману из его ! 
щейся книги: «Сделайте ваш огород вашей ап Ч 
002) К. Г 
зу Е А р де орг 
а 0р причина многих и многих болезней, но и мина 
думывались ли вы над причиной запора. Состояние а 20, аю. 
роров, как и многие другие болезненные состояния А резни 
ричина и результат неправильной диеты, зг н И 
у У Ј ‚ задерживаю- ТЬ Г 
исто име 


щей естественное стремление кишечника к своему очи 
щению. Единственный путь избавиться от запоров, ках 
и путь освобождения организма от всякой болезни, —по- 
вернуть в обр направлении факторы, причинившие 
эти заболева 

Запоры — в 
ной пищи: пот 


авй надо | 
тие надлежа! 

Диета дол 
120 кишечни 
5680 зачаст 


льтат потребления неправиль- 
нтализованной», т. е. без 
вы возьмете в руки кусок так 


резу 


жизненной п! 
называемого ского хлеба и крепко сожмете ги и как | 
его, то зачастую из него потечет вода, а если и нет, то би отвык 
получится кусок т > теста, который даже самые рс Итель 
сильные кишечные скулы человека не в состояний ог НУждаю: 
протолкнуть на протяжении всей тридцатифутовон ДМ то льне 
ны тонких кишок: для этого необходим мотор, по кра щу 50. не т 
ней мере, в десять лошадиных сил. ЕТ. рох оста 
Также не рекомендуется слишком увлекаться м: ОАЕ и 
лением отрубей и продуктов, содержащих Пела ода ба О да 
Естественные продукты, как-то: зерновые зеш Ва руб воды | 
ободранной шкуркой, салаты из сырых О чине ЈЕ ели 
тов, правильно отваренные овощи Н сыр, всего есь 


ВЬЯ 
общее состояние здоро т 
АМИ элементамі) зе 


ты — повышают 
абога мускуло“ 


низма и снабжают 
которых возможна Пл 
ечника. 

Другая важная причина 
щена из виду. 3 
ьных, которыми частенько 
Эти аптекарские снадобья та 

тно когда 


кишку особен 
| Куо) мешапину часто 


кишечник так! 
одотвор ная р 


а $ Ш 
васт обессиливание и почти атрофию м. 
‘кишки. Постоянный прием слабител ных. 
‘сравнить с положением, когда донельзя ус 
‘долго и нещадно хлешут кнутом, чтоб, 
„ бедное животное продолжать кое-как, с грехо 
р шкандыбать. 
лолаю екомендуется принимать минеральные масла, 
Пр образуют на поверхности внутренних стенок 
лото рода налет или слой, вследствие чего по- 
ощение организмом полезных витаминов, в особенно- 
|-ти витамина А, становится невозможным, 
4) Отрадающий запором, обыкновенно — человек нера- 
дивый, безжизненный и не имеет самолюбия. Он может 
часто иметь головные боли, малокровие, больные печень, 
желчный пузырь и почки. Часто причиной всех этих бо- 
(пезкен надо справедливо ечитать неправильную диету 
ине надлежащий уход за орг: 
Диета должна быть не 
‘чего кишечник 


акторы, пр 


Е 
ИЗМОМ, Ј 
ленно исправлена, после 


Е начинает действовать нормально сразу 
требления и ‹оторое время, особенно в 
зованной», т кишок стали чрезмерно вя- 
оте в руки" тимнся, вследствие того, 


альной работы в течение 
1 эти утомленные мус- 
зма или естественное 
мы в течение некото- 
времени. Если больной 
выбор на клизме, то следует 
воды для клизмы, сколько не- 
| ля появления в стуле кала. Зачастую одного, 
А ве Е ОАЫ С соком половины лимона достаточно для — 
Е Ста тета бор страдающего запором остановится 

т ащать Я ественного слабительного, то следует со 

и бно м снадобья кажд 
15 исчезнет 
СИствовать, к 
Фективным 


имнастикн растирание тела грубым ма 
цем необходимо для усиления кровообраще 
Некоторые пищевые продукты боа 

чем другие: сливы, чернослив и винные В 
ходны в этом отношении. При приготовлении = пр | А 
ИХ очень горячей водой и оставляйте так ЊЕ Заливайте а 
Не варите их и не подслащивайте. НКО ВСЮ пох 
дует есть каждое утро и, если желательно, то БИ ~ 
ные часы всего дня, т. 


) Завтрак должен состоять из свежих, спелых 

фруктов, но если запор чрезвычайно сильный той 
мелко натереть на терке сравнительно большую ње 
свежен капусты и яблок, но в таком случае ничего, кро 


ме смесн тертых яблок и капусты, есть нельзя, В я 
приготавляются зеј укты, ом зто его М0 
| ав; ся зерновые продукты (они должны быть какой С 
неонищенными от их шелухи), то следует доб 
горсть пшеничного экстракта. Это кушанье должно быть 
подано к столу немедленно, без дальнейшего нагрева 99 
ния. Экстракт пш должны доставать свежий каж: | 
знах: 


надежного источника. 
‘остоять из одной столовой ложки ме 
Л воды, двух столовых ложек 


дую. неделю из 
Обед доли 


1. Разрезать 


да, двух к 
сырой овся одной столовой ложки экстракта с из п 

| пшеницы, натертых на терке яблок среднего раз К дует 
ложки натертых на терке орехов товоря 


И . 
стол. Для лучшего результата ничего, кроме ум 
тых продуктов, есть не должны, но разрешаете 


ч мера, одной олово 1: > 
2 сока от половины лимона. Смешать все И подать | 


этой смеси столько, сколько желательно. ЕГ | 
Ужин должен состоять из нескольких вне г по Чеље 

сочных овощей, салата из зеленых ласта заменя пон 
йош Г ў ли прод ! 

шей или творога, или маса, ил! роду № до 


щих мясо: рыбы, яиц, орехов. И. а) 
Чрезвычайно важно) чтобы потребляем 
режевывалась очень тщательно. КЕ. 
| Свекловичный, а также и шпинаті аыр 
бизельны. Эти соки должны смеши 5 


го разв 
ельдерейным соками и, ПИТЬ много Ре 
а запор очень сильный, то следу то 
КОК свекловичного или одну круж! 


ной кварте смеси соков, 


Ъз 


ш 


_ 98. Лучшее в мире знахарское средство 
и“ для извлечения занозы 


. г ‘мазать смолой (дегтем) весь район з 
- тедует густо смазать с за- 
е тряпка, пропитанная дегтем, обматывается | 
уг пальца или руки и пр. Это средство оказывается 


“ 

тельно А действенным даже тогда, когда ао В Я 

Ком сд тес двух дней а сама заноза — осколок гнилого дерева, Ј 

ТЫ, "Через 15—20 минут после наложения гряпки ИЛИ СМА | 
вани дегтем конец занозы покажется наружу настоль- 

Ко, что его можно захватить щипчиками и вытащить вею Я 


занозу, какой бы величины она ни была. 


99—106. Восемь замечательных Ї 
знахарских средств от ран и порезов 


1 Разрезать кусочек листа 
МИТЕ Одну из половин к ране 
ЗАТЬ следует резаной 


кактуса, алоэ; и прилог 
или к порезу. Приклады- 


стороной. Через пять-шесть ча» 
ОЛОВ (08, как говорят знахари, рана уже «схватится». 
рке я Е незапамятных времен нижеописываемое сред- 
МВО считается азских горцев нанлу! ан 
1 У кавказских горцев нанлучшим от ран и 
т торов пој ~ А7 | 
‚меш аы рану и приложить компресс из настойки 


— Со 


Е ль и ладан в кусочках, то р 
чки и превратить в мелкий порошок, | 
в кастрюлю и кипятить десять минут, Все 00) 
смесь и снимать сверху всю пену, что 58 | 
верхности. Сложить все в стеклянную иа 
вать эту мазь тонким слоем на марлю али 

АП 


Меца 
Ся на поо 
амаз. 


прикладывать к ране или порезу, очкур 
Известно, что эта мазь излечивает всякие И 
резы, даже очень старые п запущенные, за Не ДЕ 
ранок сифилитического происхождения ; и: А ЛИК 
4. Нижеописываемое средство знахари счит Гиз 
ў пим из лучших, ао И 
Взять столовую ложку козьего или овечьего жира обави 
ј половину столов ложки соли; добавить столовую к. похож На па 
ку хорошо измельченного лука (лук должен быть ста 90770 ТРЯПКУ, 


20 повязку В Те 
р леревязок болі 
Балоо от тоге 


рым); сло в крепкую посуду и измельчить пои 
в порошок. Взя зо этой мази величиной с грец 
кий орех (это для довольно значительной раны)! и по; 
ложить внутрь и снаружи раны. Затем положить повяз: 
ку и держать е час: 

После первог 
почувствует дов‹ 


107. 0 


енения этого средства больной 
но сильную боль, потому что лекару 


ство будет «въедат в рану и вытягивать из раны 7 
грязь. Боль уменьшится после второго и третьего прое ра З едицине, 
нения, а с четвертым и пятым разом и Вовсе прекра“ а Деление 
тится, и чаще всего к этому времени рана уже заживет ао оне С 
5. Нижеописываемое средство считается пу Зе тель 
мире болеутоляющим и заживляющим средством д епа во ҢЬ 
Зан х ДАН 


свежих порезов и ран. та 

пена половину на половину спирт с шеллак 
этой смесью залить свежий порез или рану. КРТ 
Г кратится моментально. Затем перевязать рану релі | 
повязку той же жидкостью, держать ПОВ а Т: 
Даже очень большие порезы заживают 


Это средство русских столяров. 
ЕС а Е части деревянного м 

чистого пчелиного воска (деревянное Ма ан 

менено прованским маслом, но в ден ор 

1 сло считается лучшим). ородо! 

Получится состав вроде М т 

аложением этой мази: 


следу! щее русское с 


| этого средства (Ји 
у боль, потому «08 


тятватЬ БИ 
ту МО БА ван 


РЕТТІ 


установлено, что луковая паста, луковое м 
аю ус масло — хорошее средство для зараже 
(но паста должна быть очень свежей, чтобы | 
октивнон. Этн сведения дошли до нас из дал 
И». 
В епривохимое средство весьма 
больших и малых болячек, струпьев, паршей и пр. 
Смешать толику внутреннего, свиного сала с толико 


пшеничной муки. Хорошо мешать и жарить на сковоро- = 


де Затем добавить молока и кипятить, пока состав не 
будет похож на пасту. Намазать толстый слой этой мази 
на чистую тряпку и приложить к больному месту. Дер- 
жать повязку в течение десяти часов. После трех-четы- 
рех перевязок больной почувствует большое облегчение, 
независимо от того, как сильно страдал он до лечения. 


107. О целебных свойствах лука 


У народов разных стран лук нашел широкое приме, 
чение в медицине. Свежий лук возбуждает аппетит, уси- 
Ківае выделение пищеварительных соков, улучшает 
ищеварение и способствует лучшей усвояемости орга“ 
ома питательных веществ. Иногда его применяют 
АЛА лечения водянки, что, однако, противопоказано при 
хо олеваннях сердца и печени, Поэтому использование 
Н ННЫХ свойств лука возможно только после всесто- 
7 Го врачебного обследования больных, Лук является 
М противоцинготным средством и применяется 

профилактической целью при недостатке вита: 
В организме, Лук — глистогонное средство. 

ЛА улучшения отхаркивания мокроты употр 
вареный медом, лук жареный на сливочном масле или 
НИЯ ате Со молоке, Широко употребляют лук для 
Ци лероза Лу 


› род 
печеный 
Л 


действительно, 


п 
| 


| из лука, прикладываемая через мар 
ные раны н способствует их заживде юу а 
С древности сохранился в народной а у 
укрепления волос при их обильном выпала а бо) | 
втирания в кожу головы свежего луков 
__кашице. Иногда для укрепления волос, а КЕ 
перхоти пользуются настоем шелухи ет 
Готовят его из 25 граммов шелухи на 0,5 ли атого Лук, 
настаивают 15 минут и полощут голову. пос 
Еще в русских травниках прошлого века МЕ 
па благотворное действие лука против ри 
болезней и проникающей в помещение при ое 


«заразы». Такое действие лука объясняется содерж 07 

миса в нем фитонцидами, убивающими о ТА у 

ки и болезнетворные микробы. Принимая это во Я а 

ние, лечат гриппозный насморк, для чего закладывают р ВЫХОДЯТ 
БА кусочки ваты, смоченные соком лука. При гнойных с оватый, Кор 
воспалительны в ушах закладывак 

такие же вати оичики | от е 


рать принима 
п (8 конечно, п 
Вит не раство 
рення всех 


течат колиты. А при ангина 
их и туберкулезе фитон« 

іля такой ингаляции свеже 
Если же кашица постолла Ни 


Фитониндами 
нагноительных пр. 
пилы вдыхают, испол 


приготовленную ка з 
воздухе 10—15 минут, ес гебнаћ сила значительно о ТЬ а ИН 
жастся, так как улетучиваются наиболее сильные 0 От очень 
тонцидЫ. а Начало 
| а СНИМОК 
Ба ОЛЬКО 
108. Медово-луковая смесь от склероза мозга ед И. 
об Ишне 


меда 
Стакан лукового сока смешивают со стаканом 


Рекомендуется при склерозе мозга. = раза ў : 

Принимать лекарство по столовой ложке а при реко, 
день за час до еды или через два-три часа порухой рате 
тил пиши. Курс леченил два месяца, пое два сс | Ено аство 


ното перерыва его можно продлить ег 


ия У 
НИ У: 
ля астворе г 
109—112, Испытанные средства дла р пузыре опа 


камней в печени, почках и жел 
тенен 


н прованского, 
ута одновременно, те н 
| утим.. Обычно после этого бывает с Т 
Чтобы избежать рвоты, надо лежать и сос 

у пить нельзя, В случае острой жажды мо 
ЕУ глоток соленой воды, по лучше преодо 
и ен ие пить вовсе. 


ж врез пятнадцать минут после принятия проване 


ме 0 | Е с соком грейпфрута надо и стан лево 
а Д слабительного «плуто». инут чер з © Шала, 

бъ Пития этого слабительного (или когда захочется) 
Ва Цу Јо пить воду. Необходимо продолжать голодать, а 
У, При 18 а сутки надо снова пить прованское масло с соком 
рк иу пашфрута, т, е надо повторить ту же процедуру, что 

’ ДлЯ чето описана выше. Потом, когла очистится желудок, надо 
© Соком л (ледите, выходят ли камни. Они плавают в моче и имеют 
` УШаҳ за зеленоватый, коричневый и иногда кремовый цвет, Ког- 


да моча остынет, то камни осядут на дно, Следует про- 
должать принимать прованское масло с соком грейпфру- 
та (и, конечно, продолжать голодать) до тех пор, пока . 
Камни не растворятся все, Нередки случаи, когда для А 
растворения всех камней приходится пить это, лекарство 
ПЯТЬ, шесть, а иногда даже и семь дней. Надо ПОМНИТЬ, 
тобывают очень сильные боли, 
сред началом лечения необходимо сделать рентге- 
и снимок для того, чтобы знать, какого размера’ 
Со сколько ИХ И их местонахождение. По окончании 
и нелишне сделать повторный рентгеновский ени- 
‚ Чтобы Убедиться в полном исчезновении камней. 
Макоо 2авлепный американский натуропат ‘доктор 
е весьма реет пить свекловичный сок в тече- 
тельного периода времени и утверждае 


‘Камни ра 
7, творят о 5 И 
Ноно, ряются постепенно и относительно без: 


3 паша А Сколько головок свеклы, ОЧИСТИТЬ, вымыть › 
Пор, Пока она см продолжать варить эту смесь до 

т стакана а не станет как сироп. Пить по три 
Несколько раз в день, Знатоки утв 

В желчном пузыре довольно скор 


„колиты А пра 
егких и пика | 
ля такой питали 
ли же кашица 


118. Средство дла очищения поче 


Дла очищения почек русские д 
У ерев 
прибегают к помощи льняного семени | ские 


Чайная ложка семени на стакан воды 
ПЯТИТЬ, ь 

Доза: полстакана каждые два часа 
дней, Так как вскипяченная смесь будет ово ДВ 
той, перед приемом ее надо разбавить водаў о туй 
средство кажется неприятным на вкус, добавить ју СЩ 
ного соку, "монг 


прв 
Смесь т. 


В течение 


114. Народное средство, применяемое 


при оолезни печени 


Многие страдаюшне эт 
деньги на пе 
лечились. Д 


Ди раздра) 
ит менспу“ 
ии укурузе 
и Можно т 


й болезнью потратили большие 
е избавиться и... все-таки не вы 
счения печени есть русское 


народно. урузные волоски или волокна р 1060 
К облегающие кукурузную рану 7 

шишку од) г обнаруживается много водо Ец 

ков или волокон волоски и следует заварват 

(в чайник) и пить как й. Время лечения иногда длите 


около полугода. Для того 
кукурузный 
спелого п 


чтобы лечение было уст 
быть спелым. Волокна ои 
лебной силы. 


ени 
115. Наилучшее средство от болезнн печ 


ом“ 
г > а ер рек 
Американский ученый доктор Н. В. р В оО и 
дует пользовать больных печенью ее. мн | 
следующих четырех овощей: моркови, сел У дует 929 | 
Ча каждые 16 унций смеси Сахел 
и петрушки. На каждые у смеш оа 
морковного сока 7 унций, сельдеренног 


по две унции. 


П 

пе!“ 
лезни 

116. Простое народное средство от бо 


лаб пой 
Смешать полстакана капустного РА 
ном сока из свежих помидор и пить е и надо 
ле приема пищи. Это средство сла 
весьма длительный период. 


тезныю потратили 


ИТЬСЯ И. Ветар 
НИЛ печени есть руше 
те волоски ИЛА ЗЕ, 
облегающие курия 


Е: 


ме Мечанце. 1 


| болях в печени и опухолях ее надо 
о ошего прованского масла смешать с 
аа сока грейпфрута. 


Б ЭТО надо на ночь, не раньше чем через два ч 
Т 


Пи 
ти 


и келудок. Потом лечь в 
ГАТЬ 


постель на 


пять дней снова, по мере надобности, 
је: 


118. Народное средство 
от раздражения мочевого пузыря 


При раздражении мочевого пузыря и частых позы» 
вх к моченспусканию выпить (лучше натощак) чашку 
‘ия из кукурузного волоса или стебельков черешни или 
вишни, Можно прибавить мед по вкусу. По мере надоб- 
СИ можно повторять несколько раз ежедневно, 


Ккурузный волос и стебельки можно сохранять су- 
Пени, 


119. Народное средство от недержания мочи 


росным надежным 
е Народные лека 
Х трав: зверобоя и 


Одинаково 
рить И Пит 


средством от недержания мочи 
ри испокон веков считают смесь 
золототысячника. Их надо брать 
М количестве (половина на половину), зава- 
ь как чай, 

ри частых позывах к моченспусканию 


ет у 
УЕЛОЧИТЕ из диеты: сельдерей, арбузы, очень 


ПЛ Ви 
= но 
ТИМ и 


Зырем не пройдет совершенно, 


ды, предварительно сделав клизму, чтобы очис- | 
т правый бок. 
ом повторить клизму. Это можно делать через четы. л 


и спаржу до тех пор, пока осложнение — 


рить. Ме есть ничего острого, Возможны 


боли печени, но надо выдержать. Через припадки 
курс лечения и, как утверждают м год повтор 


} Ноги 
излеченне вне сомнения, 6 знахари, Полн, 


121. Старинное народное средство от болезни п 
Очек 


Сушеную траву медвеж 
И ! ежье ухо надо завг у 
по у адо заварить и пить И 


122. Испытанное народное средство от камней 


в желчном пузыре 


Принимать прованск 
Начи Ц 

ного стакана 
Леченне обыкнове! 


за полчаса до еды. 
ЧКИ И дойти до цај- 

увеличивая дозу, 
'х до трех недель, 
лечении уменьшает 
а это предохраняет @ 
ство изгоняет камни 


126, 


бана кончнке 
РТМ) серного 
т а язык и 
Боца. Мож 


123. Лишаи от кошек и собак — 
народное средство от них 


ОВ НЫЙ | 
С незапамятных времен знахари и провинциал 


Ме т а м; нат 
люд избавлялись от этой гадости таким способов ей 
рали лишай разрезанным пополам кишмише тей В 
мом. Подобного рода лишай сразу проходит 


вого натираниа. (ла 
ЦТ | 
р яб 
124. Народное средство от лишаев оо 
4010 аы 
Й еревянное Мас р 

2 ать горючей серы в д т 
Насып я лампад), чтобы получ Ко 76 

рвы о толстым слоем ан! 


‘дней о 


смесь. Намазать чистое тел т 
шая» 18 


е мыть три дня, Если по ис 1 
смазанное место сохранило 


едство еще раз. 


течение трех 
еды ЛИ 


3 ыдающийся американский врач, за 

и тысяч долларов в год, дал это с 
Десятки сказал, что оно самое рациональное и 
‚лей НЯН авок и что о нем многие ничего не знаю 

от о уксусная кислота, а 
то С Мав вечер перед сном капнуть—обяза › 
УЖ мощью глазной пипетки — одну каплю кис 
тоно к дую боролавку, соблюдая особую осторож- 
1018 | ольше одной капли употреблять не следует: 
Еа очень едкая. Через несколько дней бородавки 
сойдут, 


Один знакомый автора избавился от бородавок нати- 
Масло 5 | шеми закапыванием картофелины... 5 
Олфа 
Й ложечку т к 
90 У 
степенно Увели Б 126. Средство от угрей 
"Я От двух 10 


Е ВЗЯТЬ па кончике ножа приблизительно один гран 
ри этом легок (ке грамм) серного цвет о кремового века 
сока, а ЭТО Ш ложить на язык и запить теплой водой, Шринимать 
уто средство ЗО ром натощак. Можно пить каждый день. Лекарство 
терацин витални | принимать до полного исчезновения угрей, Это средство 


„ИТается быстрым и верным, Во всех случаях наблюда- г 
6108 исчезновение угрей. 


бак 
‹ошек н ем 127, Средство от катара желудка 
ство Этим средством один немецкий фермер вылечил 
ар ее сяч страдавших катаром желудка людей. Боль- 
знах Шальпоў '3 них было настолько больны, что врачи офи- 
дост клон нт Медицины отказывались их лечить, Лечение 
олам Ел НО яблоками Однако не все сорта яблок 
оп 23 та данного способа лечения. В Соединенных 
Й оре ется Деальным со 


ода Пипин 
Ъ те ( 


рке, повора 
стороной. Истерев таким с 
а, надо натертую каш т 
0 киснет и чернеет, ‹ 


Прн остром и застарелом ката 
пить в течение пяти часов до и после принятия ой 
ства (яблок). Если катар не отличается об Лек 
том и застарелостью, то воздержание от и р 
можно сократить до четырех часов (т, е чаа И Пита 
и после принятия лекарства). Лишь в Сана МО 
ния, когда болезнь почти сходит на нет ое Лече. 
держание от питья и пищи можно сбат я Уемов воз, 
ловиной часов (до н после принятия лекарства 18 
Яблоки должны есть рано утром, чтобы Чр 
тельно часам к одиннадцати можно было завт ие 
Примечание. На ночь яблоки есть Неве т 
будет пучить живот. т 
Если желудок больного варит очень Х 
время надо помогать дн <Л о б 
раздражен, то и масл (раст, ое масло). Начав 
с шести, постепенно н до двенадцати столовых лог 


ре ничего не 


Р 
жек гасла Хорошая масляная клизма № ЭТОЙ КНИГИ 
реком ько при раздраженном кишечнике ПР ОСаННЫМ С] 
но и при 2 (а СВИНОЙ 0 
В резу яблоками у больного появляз и 
ется аппетит язык. Это же лечение возвра“ 
щает же: ук у. 
Примечание. нием яблоками могут заняться 
только люди с большой силой воли, ибо если больной 
через час или два после принятия яблок что-либо Сър 


я не яблочное лечение, а яблоч* | 
> больного образуются в 1120008 


б Т 
только усилят болезнь Н причиня 
Е отело 


1 ВЫЖ 
оцене | 


или выпьет, то 
ное мучение. В 
лии газы, те 
большой вред. Как бы сильно больному ни Х 
есть и, в особенности, пить, он должен терпеть! 
дать положенное время полностью, иначе все д 
идет насмарку. 4 Е, 
Г? Если у о в желудке газы, он не должен 5; 
капусту, ни вареную, ни сырую, а также си 
крахмальное. В таких случаях рекомендует 
есть отварных овощей и кофе пить без м 5 
Продолжать лечение яблоками в тезе наша 
ежедневно. Второй месяц яблоки можно п 8 
раза в недело, а третий месяц — только 
делю). со 
р" ЕЩ яблоки один раз в елена) І 
а, однако полностью, соблюдая все р 
в настоящем описании. 


8. Народное средство от 


известно, при колите жировая оболо: | 
° поэтому кислоты в желудке действуют н 
ннона стенки кишок, Следующее народное 

стую излечивает эту жестокую болезнь, 


день, в зависимости от того, сколько часов человек 
а ит. По истечении некоторого времени (обычно от 
о до трех месяцев) дозу сокращают, а промежутки! 
ени между приемами удлиняют. 

Лекарство это считается безвредным, и потому им 
можно лечиться долгое время, к тому же и болезнь 
эта зрезвычайно серьезная и требует весьма продолжи 
тельного, лечения. 

Автору этой книги известны случан, когда после 
течения описанным средством приговоренные к смерти 
больные ели свиной окорок и сало, всякое мясо и мно- 
оками у болар ое другое, что больным колитом строжайше запреща- 
тк, Это желании “т, 

ольным колитом врачи предписывают строгую и 
т ДИИтельную диету. Вышеописываемое средство не отме- 
РЯ диету, а действует рука об руку с ней. Разница 
“НЕ В том, что время, потребное для полного излече- 
а, намного сокращается при пользовании 

редством. 

Я средство рекомендуется многими лекарями 
при родной медицины не только при колите, но 

МӘ ЛРугих желудочно-кишечных заболеваниях, 


1 
29, Народное средство от рвоты и отравления 


[ пе ле долго продолжающейся рвоты русскне на 
водку применяют водку с солью. Следует ум 

Е 000 соли, размешать ее и пить. Это 
ра 1м средством для остановки рвоты. Дли~ 


в 

ЭТ нередко бывает вызвана от 
э ягодами и т. 
пр 


ЕЈ 
Пра всяких случаях отравления А 


немедленно обращаться к врачу. и рвоты сл 


дует 


130. Средство для усиления обмена вещес 
тв 


Во многих местах по побережью 
Дальнего Востока изобилу 
общее название морской 
ва этих водорослей были 
Они часто употреблялот 
свежем, так и в суш 

Очень мелко нар 


| 0сят 
льные Свойст. 
стны китайцам 
усту в пищу Как в 


И здревле изве 
морскую капу 

м виде, 

нная (накрошенная) Морская ка. 


ЕУВТа- вполне хорошая приправа к еде; еу И стиько пани 


водоросль нужно долго варить до мягкости, иначе ев еШ рук соед 
трудно разжеват: ВЫ И) ру 
рудно разжеват 2 ря как 
Морская капуста отличается большим содержанием пройдет, 
йода. 
Морская асное средство, способетву. таринные сре 


века. Морская капуста а ноил 
х лекарств, изготовла“ 

ги. В сухом виде она про ў р 

1х поселков Америки; ДАМ Одно 7 


низма 01 
131. Народное средство для очищения орга оа ао, 
й дноћ мы 
Для очищения организма лекари русской народи 27 Са 
медицины зачастую советуют своим больным пр ы отаца 
107 У ве у ГЬ 
ат ай Г з 
свой хвощ. Е. оо ма 
{В лсушевный и мелко нарезанный полево! 
варивается кипятком, и его пь 


ТЫ 


132—136. Пять средств от ико Е. 4 Д 
2 роза а 
У и она дей бл ес 
з ‚чительной, если ое 7 
МЕЦ И нн атывает чоподо М 40109 на сот 
отда мя 4 
ется ФЕ 6 стало быть на весь ОР | 7 зц 
ствуе е | 
ви Н Н 
века. 7 лавров М 
Од ИКолы избавляюте г наи капель 228036 а 
сяти— | 
а) прнемом де 


Г 
с. “. ериш 
вой смеси с теплой водой» белой чемер 


й 4 
"а 5) дают спиртовую настойку 


чемерица содержит в себе сил 
трин, то для приема должно брать 
| дозу, це более двух капель, кото 

и в чайной ложке воды и выпить; 

выпить несколько глотков холодной воды, | 
ота прекращается через две—пять минут; 
взять в чайную ложечку немного горчицы и стол 
ксуса. Размешать, сделав кашицу, которой и 


р т примерно одну треть поверхности языка, Ошу 
Кро йе будет неприятное, но надо потерпеть от двух д 
Рава ая В тех минут, потом выполоскать рот теплой водо 
ЈУ до н. Икота проходит почти мгновенно, иногда даже до полос 


кания рта) ВТЕ: р 
С о Ме д) как только начинается икота, надо затайть дыха- 
А больцу — ен у обенх рук соединить концы мизинцев с большим 
х лее образуя как бы круг-кольцо на каждой руке— 
| ота сразу пройдет. 
О п Эти старинные срел 
| только больным, но и д 


тва следовало бы помнить не 
кторам медицины. 
ОТИХ, лекарств ши 
ми, ВЎсухом оиса 
А АТ а 137—138. Одно народное и одно замечательное 
) аптекарског средства от икоты 


за а) Чтобы остановить икоту, надо выпить стакан воды, 
ИГ 10 надо пить не так, как пьют обычно, а из противопо- 


па. очищения 00 
ПОЖНОго края стакана, далеко вытянув шею вперед и 


П руско ЕД Голову так, чтобы ближний край стакана упирал- 
лекар ТИ я В НИЖНЮЮ часть подбородка и чтобы подбородок 
свону ВХОДИЛ» в стакан. 


10 средство простое, но испытанное. 


9 
ый 0) Однако одно дело остановить нкоту на короткое 
ан Время с 
23 ак дело в кажем, на несколько часов, но совсем другое 
107 К ее лечить больного от икоты навсегда, Для полного 


и икоты следует попросить вашего врача про: 
М анестезин 0,5. Это средство излечивает са- 

0 20кую, так называемую спазматическую икоту, 
Одами нзматывает больного. 


139, Народное средство от отрмжки 


ПРИ оу козьего молока (после еды 
г О в обед и вечером), то В 
ща лаз ого лечения исчезнет даже с 
и чогда и раньше этого срока В 
Ном, отрыжка почти никогда пе воз Д 

А вра 


140. На Й 
Родный способ лечения гангрены и н ство 
арывов ей 
Знают ли читатели, что лека й |" 
медицины спасли о ри русской н мери 
ли от ампутации (при га ародной а 
и десятки тысяч рук и ног сот ангрене) деря В своей В 
к -> ; г, сотни и сотни ты ТКИ пао 
ру н ног? 1САЧ пальцев и" ВОДИТ, та 
ра гангрене 
и ни ангрене почти всегда прибегают к но 2 и барань 
Уча ё ены и нарывс 2 м жу; 
рывов лекари русской народ о ЖИВОТНОГО 


шины пользуются следующим средством 
ерут черный свежевыпеченный, п едпо | 

ржанои, хлеб и, вдоль посолив его, и но БЕН Е ни 
Боа Место Обелап - а слог ено И 

с И 9 обкладывается толстым слоем ЕАН рт тщ 
а солью и пере аетс 5 

солью и пе лвается. Средство это’ верное р ИРА: 

Чазторить налок 


и необыкновенно сильн 

а о АЛ НИНА 
ных лекарей путем устр: не | И ев 

утем устранения пережевывания хлеба 

К черному хлебу и соли доктора пытались прибавить 
кое-что из аптекарских премудростей, что, по их мнению, 
должно было бы заменить пережевывание хлеба. В 
такие попытки не привели ни к чему. При пережевывй 
нии хлеб и соль смешиваются со слюной и последняя 
видимо, играет важную роль во врачеванни гангрены 
и нарывов. 

Хотя описываемое народное средство сильное № МР 
дежное, все же в большинстве случаев следует о 
щаться к врачу, ибо гангрена вещь весьма серьезіа а 


Незабвенное... В тридцатых годах русская 
Сан-Франциско имела злокачественный нарыв на 
руки, который вскоре перешел в гангрену. саха 
чернеть и пользовавший больную врач ООВ 
‘рацию и... ампутацию пальца. Операция была а да 
через два дня в десять часов утра. 
со слезами на глазах стал 

своим знакомым... На ее счастье, оду 
тисанное средство от гангрены, и дама 16 


Е 


зла к лечению этим средством, В 
ростерилизовал и прокипятил все хирур: 
‘ежности. Сняв повязку с пальца’ ЛЬ 
нлся чудесной метаморфозе палец бол 


мия % "= место «черного». Определенно заявив, что, ) 
та я И совершенно не нужна, доктор заинтересовале 

| ры М ом лечения. Дама охотно рассказала, 

МЕТ р" 

а) т заражени у 

р р І. Верное средство от заражения крови (гангрены 

Знаменитый американский „натуропат доктор Чарлз 

Всегда П Мак Феррин в своей выдающейся книге «Сто заповедей 

· лека Аб | сдоровви» приводит такое весьма надежное средство, 

ци ри а Взять кусок бараньей или говяжьей печени от свеже- 

| № Сред Во, заколотого животного и, не обмывая его, положить на 
енны, Праотр место, пораженное гангреной. Следует держать этот ку- 


ЛИВ его, ТШетедву ти Сок час или два, или вообще до тех пор, пока под печен- Е 
ТОЛСТЫМ слову кан кой не появятся прыщики или своего рода нарывчики, р 

С А Простерилизовать иглу, проколоть ето все нарывчики, 
ется, Средство зоа Затем повторить наложение с ‹ровавленного куска печен- 
КИН повторять до тех пор, пока будут еще появляться 
1 офищналыюй 25 Варывзики, которые все слелует прокалывать стерили- 
этот «ДИКИЙ» 000 + зованнон иглой. 


ЕВ Доктор Мак Феррин ут 
Я ПЕ загир видел много, много с 


рждает, что он своими гла- 


2 лучаев, когда любой врач 
ктора т бы ампутацию единственным выходом из поло- 
дро д Ия, как лечение прикладыванием куска сырой печен- 


спасло Руки и но 


ги, и через два или три часа больной 
Уже Чувствовал г 


4 Вера рек себя превосходно, Те же врачи, что еше 
| КНМ Омендовали «откромсать» конечность хирурги 
Уа с0 Юю три ЖОМ, сегодня, к своему величайшему изумле- 
Б 80 В З какой Знали больного совершенно не нуждающимся 


задавая с то ни было операции и разводили руками, 
ТЕ а > ебе недоуменный вопрос: «Как зто могло слу- 
Дно 
"ана дол У блемое правило: зараженная царапина или 
иа по, быть открыта перед наложением кус 

— 1ривазыванием ее к больному месту. 


142, Лучшее в мире 
и внутреннег 


Взять четы з 

Кес: ЕВ свежих корня герани, 
НТ в кастрюле одну к В 

жить туда корни и кипятить 90 мину ру воды Цу 
т внутреннего кровоизлияния П Е 
чашке каждые 90 минут, лучше в до 9 
ри наружном кровоизлиянин пор ~ р 
рану этим теплым отваром и завя 0 5 
весьма обильно п © 


|, 
й Е ну т) ј 
ропитанпоћ отваром 2 Тряпкор | | 
герани, и промывать рану раза ром свежих Корней І 


тр 
повязку, Ри в день и пет А 


средство отн 
о кровоизлияни 


143. Старинный китайский способ 


прекращения 
внутреннего кровоизлияния е 
= А ы 0) + 
Китайцы со времен глубокой древности умели оста бели так: бер! 
навливать в 


реннее кровоизлияние довольно бест, 
›бом. Для этого они брали свежую ослиную 
‚ варили ее до мягкости и в таком виде ели, 


ростивм сло 
КС 


На, ОЧИСТИТ 
[И ЗАТО ЛИМ 


144. Народное средство от куриной слепоты 


бе: б ь распросе 
В России, а в особенности в Сибири, че растра 
У я куриная слепота. 3200] 
ранена так называемая кур ота заи 
ею больше всего зимой, когда кругом ое 
Й й болезнью хорошо видит 
гом. Страдающий этой болез хорошо ви О РАИ 
а а м при свете лампы, н Ј | 
также вечером п] 1 зака 
оті от даже в џ 
‘трачивает способность виде т 
У ита еднцина не имеет над 
: фициальная ме Ае Д 
Бр би куриной слепоты. Нередко 0, больны | 
‚иной слепотой, к народным Д8. 
И ~ количество печенки (го н 
ат Е знахари лечили своих 00: 
й, некотор наха 
бараньей, не 


что 

а ля С ТОЛЬКО 

Н ~ гда кастрюля с > 
иной печенкон). Ко и больной должен 


ной печенкой снята би’ Голова его 

ониться над кастрюле ой трапк ив 
каа к примеру, большой то» 25 закрывал ля 
закрыта, р. с головы больно пеобходимо 
ет сабтрлоли с печенкой. Это ! 
кас’ 


5 = к, < 
р из кастрюли шел в лицо. 
летучивался по сторонам, 
с бывает достаточно одного прогрев: 

ва и, очень редко, три. Больной прозре 
ПЕ прогревания, больной должен есть печеј 


145. Средство для избавления от трахомы 


Трахомон страдают очень многие. И хотя официаль- 
| медицина и борется довольно успешно с этой „не- 
| приятной болезнью, лечение ее отнимает много времени 


Кий Протекает мучительно, причиняя больному совершенно 
к 106 ПР щь, излишние страдания. Излишние потому, ато есть край- 
ОВО Иан Б ке простое средство, которое если пе всегда находится 


02 рукой, то всегда мо? 

Убокой древо Е. Это средство — лимон. 
ОВОИЗлИяНИе | В Лечатся им так: берут лимон, спичку и кусочек пиг- 
Е доволі оскопической ваты (за отсутствием ваты можно срезать 
ОГО они брали свежуона помтик лимона, очистить шкурку н делать смазку век 
УСТИ Н В ТАКОМ ВИЕ отрезанной частью лимона). Ватой обматывают конец 
Саки на котором нет фосфора. Затем срезают верхуш- 
Ж Кулимона и в рюмочку выдавливают до двадцати капель 
|| те Вату обмакивают в сок и смазывают им веки. 
па 1 раз смазывают только сна ружи, ежедневно один 
‚ дватри дня сряду. На третий день смазывают не 


ет быть без труда приобретено, 


поль АН 
би Я о снаружи, но осторожно отгибают веки и емазве | 
ТИ Риме утреннюю) часть. При этом желательно, чтобы | 
0 ная ОЙ пром р б 
кури? азку ле оргался. Моргание обеспечивает лучшую — 
9 у б сам ие если страдающий трахомой будет лечить 
ког НЮ 0 отятува Одной стороны, он будет болсе безболезнен- 
0ле (9 аразут тӘ веки Для внутренней смазки, с другој — он 
Дупе Рахомой того, кто его лечит; я 
Л ) обо достаточно недели, чтобы излечить даннь 
Р у неприят 
В ную болезнь, 


менструации 
к, 
авом является полевой 
два ЖКУ полевого хво 


П зе 
оК ВОЛИ менструация особенно с 
Ба © ложку отвара через каждые льна п 
ние начнет стихать, принимать Два часа, 
день по столовой ложке. отвар три р 
За 


147. Средство против поноса 


Берут примерно полфу 
и достают не самое С 
деляются части 
тылку спирта и на. 


ита грецких орехов 
зерно, а перегород т 

зег Хо а перегородки, Которым | 

а. Перегородки кладут в по е и 
анвают два-три дня, Прашу | И 


три-четыре НЬ, от ше тай 

и нь, от шести до десяту Т 

) Јаре ЈА % Доу + ка па 
небольшую мку теплой воды. "чид ж е Пр | 


только пон С 


Колт у | 40 № в 


начнет сходить на нет, прием ка 
енно прекратить, так как средство это 
жет создать злостный запор. 


надо нел 
очень сильно 


148. Старинное, но вечно новое, 
: рсидское средство от поноса 


у взрослых принять в 
ченой кожицы куриного 
у П льно отделить твердую 
4 ) (ка, вымыть ее и высушить на 
пот рятать. В случае надобности, мелко 
инять в пище один или двар 


натолочь, прос 
б са 
149. Русское и сербское народное средство от поно 


С месте 
рецкие орехи режутся ломтиками 8 


Молодые ит 
с зел кожурой и настаиваются на водке. С более 
Доза: для приостановления поноса ЛИТ! ах: 


ТЕ день 
двух наперстков в один прием; два прнема в Д 
симум. | 

В ястение! нарезанными ломтиками 


т тт за 
хов наполнить на три четверти бутыль И 


р 


је | 
хо 
грецкий ков 


ЛИТЬ 


оноса. 
150—151. Радикальное средство от Ш 
и дизентерии 


ал 
анцовокислого У ЕДИТ С 


Й г 
1. Слабый раствор мар | трудно оп 


крайней минимальности дозы 


64 


лизительно два-три м. 
ра воды. Можно дать указ 
'следно-розовый для грудных детей, кр 
о не фиолетовый) для взрослых. 1 
ВУ аза: взрослым — один стакан на прием, дет 

ственно меньше, Принимать утром и вечером пе 
5: Одного или двух приемов зачастую бывает д 


ют то, чтобы вылечить болезнь. : 
от щей | (Наряду с приемом внутрь рекомендуется делать м. 
ти даму из того же раствора (особенно детям). 
Воды Дор ја Описываемое средство неоднократно спасало грудни 
Нет м тей от смерти, когда не помогали никакие медицине 
кра 0 ские средства, даже физиологические растворы. 
Тит Примечание, При приеме указанного, средства надо, 
)Здать соблюдать осторожность, чтобы на дне стакана не оста» 7 
лись нерастворенные кристаллики марганцовокислого 
Калия, которые могут произвести ожоги во рту и еще 
06, НО вечно т хуже на пищеводе. Лучше делать раствор в одной по- 
А (оде а затем переливать в стакан, не сливая до самого 
:кое средство тины | два, 


2. При обычном поносе хорошо помогает отвар’ чер- 
оносе у Взросл а ники. Надо его пить как чай. 


жки толченој КОЖИ 


ООА 
10 тщательн 18: 152. Старинное средство от дизентерии 
ВЫМЫТЬ А кал 


В случае? и 54 большом совершенстве изучившие русскую народе 
р. ше одн е одидину доктора Бенедиктов и князь Евгалыяев 
ту п омендовали больным дизентерией очень стро- БЛ 
же врани УС мя эпидемии дизентерии, Эти 
ос ленно рекомендуют больным этой болезнью 
нтерие 
ДЫ 


| должен съедать 19 яиц в день: два яйца 

В течение первых двух дней, На третий 

Ша яр Ма по восемь яиц в день: четыре раза по __ 

У по о лица каждые три часа. На пятый и шестой 

жир а яйца в день: два утром н два вечером. 

Ыть очень свежими: яйца двух-трехне-_ 

и совершенно непригодны. 

собе усиленно рекомендуют пит 
= Во время зпидемни. 

ЈУ четверть фунта свеж 


Те не менее двух дн 
ей, затем 
выбрасывая ягод. Г процедить настойку 
озах для взрослых — ' 
а для детей — один н 


= 


одна рюмка 
аперсток три 


ем настойки на 


раза в день № 


153. Народное средство 


от перхоть 
И для раще у 


низ волос 
Взять корни репейника, 


ПЫЙ водой по усмотрению. Поставить на пе 
до увара, чтобы корни потомились, 
кипела. Остудить отвар и, 


ПОЛОЖИТЬ в котел, наполнен 


чв. Кипятить 
а вода немного вы. 
процедив через т 


е > а ряпочку, 
слить, а кории выбросить, Корни репенника, при их одг 
готовлении, надо выморозить. В таком виде ОНИ ГОДНЫ 
до нового сбора 


В теплоте же они загнивают, Этин 


отваром прим г голову каждый день, что ведет к 


смагченик Перхоть уничтожается, и волосы расе 
1 
е средство от выпаления волос 
и для ращения их 
: А ‹ тваром корней 
Втирать луковый сок с коньяком и отваром кор 


ть четы 


коньяка след бра 
іну часть коньяка следует брать жи 


ей отвара ко 
го сока и шесть частей отвара кор 
репейпика 


2 у нрают го“ 
й ж 5 зачастую нати 2 
Для этой же цели крестьяне ва хорошего каче 
лову разрезанной луковицей и втир: 

ства керосин. 


репейника, | 
ре части луков 


ОС 
< ё ия 801 
> от выпадеёв 
сальное сред. тво 
155. Универс "я Е. 
А о мас е | 
2 жка каст оровог ует Г, ТЕ 
а столовая лож р 5 т Ш р 
Одн лой витамина Д. Эту сме Ч едой сне 
с одном ам пу 1 до ех пор, пока ко ААТ та р. 
в ко ОЛОВБ те; жан 
Пе Ж это три дня, на четверты н дол 0 
ЯИЧНЫ ками Двух желтков Е А 5 и 
ми жел . $ 
с ь голову так же хората Вт ри р 
чтобы вымыт | СЮ и 
1 им мылом Отдохнуть еа у 1 д 
лучшим Ы | (0) де и по Ж! 


дасто пос 


Ъ 
педуру. Очен ине появляется П 


застарелой лыс 


е1 


166. Народное средство для смягчения кожи . 


О 
р народном говоре средство это 


называется ог 
4 водой. Нарезав огурцы ломтика 


МИ, сложить 


Ў тылку п залить хорошей очищенной водкой. Выставі 
ла ов ва две на солнце. После этого огуречная вода“ 
Ј Проць та. Ее употребляют неразбавлениой, смачивая в 
Кор Ди ей полотенџе и обтирая им лицо. Огуречнал вода сене 
ТЕ, В паетса лучшим народным средством для емятаения 


кожи лица. | 


157—158. Шампунь для волос 


) 
УНИ т) 1, Взбить свежее яйцо с небольшим количеством во- 4 
"0 ды, прибавить шепотку царской буры. Этим мыть воз и | 
лосЫ! 
|_ 2 растопить половину унций хорошего мыла в четы- 1 
| ра уншиях одеколона и прибавить пол-унции диси 
ТВО ОТ выпадения ии рованной воды. Держать в плотно закрытой бутылке. 3 
ащения их | 
а ои 159. Маска для лица 
с КОНЬЯКОМ 8 ра 
КОНЬЯК с ов и ои сырой яичный желток, одна чайная ложка меду 
ест 02076 | ал ложка глицерину (можно заменить кас- 
Ш а 99192) Все это смешать и намазать на лицо 
ет а, а потом смыть. Лицо очень освежается В 
ТЕ яне 487% 0тся морщинки, 
Т 1 ду оса смесь можно держать несколько дней в 
ей Педоло, (ке. Маску можно повторять два-три раза в 
Я свежести Н питания кожи лица очень хорошо | 
| “Оки ово с На несколько минут разные фруктовые соки, | 
+900 Е Через нос стану — вообще надо давать коже пита“ 
ст 3 б | сколько минут смыть все с лица, 


160—165, Средства от бессонницы 


79должительная 


с бессонница может. 
“Ци полностью ‹ 


разрушить ад 


официальной медицины (аллопа 
к наркотикам, приносящим то ачастуо 
ревенский люд имеют хоть п гш, 
натуральные средства от это 
лучшее лечение бессонницы 
сырых фруктов и сырых овощных и 
1. Лук, потребляемый в ДОВОЛЬНО ЗН 


личестве перед сном, создает хороший 
ровый сон. ' 


| 2. Знахари на К 
ницей пить 
ванного) козђе! 


| м гром 


Прибе 


Й бол 


Ко 
ачительном и 
крепкић и зле 


советуют страдаю! 
жего (конечно 
перед сном. 

перед сном накладывается па 


ЦИМ беесон, 
‚ Не пастеризо. 


о | М0] ти ржаного хлеба, мелко ва. 
| крошенных леных огурцов, кислого молока 
| И ГЛИНЫ 
\ 4. Пить м око шесть раз в день по одной 
| ВИННОЙ стопк' 
| 5. Прикладыва щать пиявок к задней части 


шеи и затылку. т 
но для лиц полного Т ју 
лечения очень полез 
(по колено) не боле минут. 

6. Если бесс ца вызывается приливом крови Е 
голове, то весьма полезно прикладывать горчичникн ле 
натертый на терке хрен к икрам ног. Одновременно, 
накладыванием горчичников или хрена рекоменду 5 
пить рассол из соленых огурцов с медом, который хора 
шо слабит: одна столовая ложка меда на один стак 
отуречного рассола. 


ками особенно’ благотвор: 
жения. При этом способе 
1 сном стоять в теплой воде 


166. Народное средство от боли в ухе и глухоты 


г 

а Часто после простуды появляется сильная боль Кор 
Да в одном ухе, а подчас и в обоих сразу. Эта боль а 
сопровождается глухотой. Автору известен случа 


Каа десятилетия девочка заболела описанной вы 

ДЫ С сато врачей официальной) медицине оа 
вени Совершенно безрезультатно. Разувер! 

Са научной медицины, отец девори 
ШОЙ лист знахарю. Последний свернул ВОРОН 

А коне харной (толстой, синей) бумаги» 

К воронки в ухо девочки и заже! 


тагм п 
одно! 


2% пка обго 
О онкв. Когда воронка обгс 
кин ударом руки выбил остато 

28 циентки. Затем ту же процедуру прод 
Е ом Всякая боль и глухота исчезла неме, 
рым РА а 


лено; 


т ст 170. Четыре знахарских средства от боли в ушах 
Кон | а после жестокой простуды ушнал боль бы- 
м. 1. алан. Надо приступать к лечению немед- р" 
Омр ВТС би не началось осложнение. Еслӣ определено, ; 
10го аклад И причина боли простуда, надо приступить к описмва= 
Рцо Хеба, МАЎ Мо ниже способу лечения, | ? 
Џ кисло со Очень хорошо нагреть кирпия или большо камень, 
у завернуть его в тряпку, наложить на больное ухо и 


держать в течение двух часов. При этом способе реко- 
мендуется дать больному какого-либо снадобья, чтобы 
он потел в продолжение леч 

2. Если болезнь уха ила 
следствием простуды, то над 
превосходному средству и при" 

Варить одну десятую ква! 
лымн (зелеными) головкам 
минут, Остудить, пока отвар ; 
пульверизатор и промыть ухо 
костью, 

3. Взять льняную материю, пропитать ве расплав- 
еННЫм жидким воском ила намазать на эту матеряю 
ТОНКИЙ слой воска, свернуть материю воронкой, вставить 
Узкий конец воронки в ухо больного, а широкий конец 
зажечь. Когда тряпка догорит почти до уха, легким два- 
Жением руки выбить остаток воронки из уха. 


‚л его не является 
ь к следующему 
у же, 

ока с семью неспе- 
в течение сорока 
нет теплым. Взять 
еще теплой жид: 


приливом кроват 
"ть горчичник 
` Одновременное 
на рекомендует 
ом, который Хор 
1 на один 07а 


16 ШОЙ будут вытянуты из уха. 

а > ‘ромывание уха горячим молоком, с прибавлени- 
ГА 77 СМ конопляного масла во время кипения молока, сильно 
ет помогает остановить ушнуло боль. 


171—172. Как извлечь насекомое или камешек из уха 
Наполнить ухо слегка подогретым п 


ие рованским' 
лом. Затем сравнительно слабой и 


струей теплой, воды. 


‘насоса спринцевать Ухо, пока Ка 
туда. еш 
Для извлечения насекомого ое Тит 
ЛА за каплей, прованским маслом п 1ПОлнять у 
или мертвое) покажется на поверхност асе 
ноћ должен лежать больнь а 


1м УХОМ кверх 
ния. При повороте головы больно ый Время 2 
выльется. | 


ек не выд 


ЛО В Нр: 

Один знакомый автору американец в Лос-д А 00! 

В течение трех месяцев имел СИЛЬНЫЙ зуд в У я пр 

ном ухе сильнее, чем в другом. Шесть врачей на А азы 

медицины безрезультатно лечили больного. [о 0 Де 
одного из своих д] Й, ал 


‘канец отправился в Мек. 
1р10 — мексиканскому вн 
становил, что у пацнента ид 1 
харь вымочил лист табака В зем ВА 5 

чашечку и при помощи 919 щей и Сы} 
й, наполнил ухо паци арми ГОЛОДС 
о сока появилась блоха, до МНОГО, | 
1ы употребляют это же р м алте 
и других насекомых) _ НИМ 


сику к прославленпо 
дейцу. Последний сразу 
В одно ухо попала 6 
В воде, выжал сок НЗ 
глазной пипеткя, капля 
ента. На поверхности таба 
(Мексиканские знахар: 
средство для извлечен; 
Уд в другом ухе больпог 
исчезновения блохи. 


той кратился после Ш анасин и 
> сразу же прекр Е таеилвся то 
рашаю внима! 


1310 
173. Оригинальное знахарское средство УЛ 
от головной боли 


иеты и зат 
рвом же появленни 
сес 


5 на трехдневнујо 
узше), О У 
з те 


головной боли следует 
(минимум) голодовку 
опоо Двух до трех раз в недело 
> ВОДЫ с соком одного лимона: 
Зарлы Воды и вешать ее На 
а поВая трубочка должна быть 
‘смазать растительным мас“ 
“мазывать маслом рез“ 


а '25 дюймов 
ку на протяженни 25 дюймо 
) сец трубки наконечники. Кор вод 
адеват ет идти по трубке, ее следует пот ‘оньку 
Ву и, Србије только ванне бже и глубже, пока она не войдет на 20 1 
Е | вковыват» а трубка войдет только на 4—5 дюймов 
Га, 
00 дю 


нь: утром и вечером. 
а раза в де 
му ДВ 


4 

2 ет вталкивать й 
ить не будет, то не следу. 

Гец и дальше о оленя кишка часто имеет перехваты, _ 

Ш Г. 06 «а и пр. Клизму следует принимать на коленях } 

сть УД Ву Та Во время голодовок следует принимать клиз- 

| 8 ү' 1 

Ол орача ПЫ 

Отпр. ПО 


глубокое промывание. 
После голодовки (по совету доктора Вокера) нало 
ХВА Три дня соблюдать диету из одних ТОЛЬКО овощных 
(оков а затем на две-три недели перешти на диету из 
сырых овощей и сырых Фруктов. 

Во время голодовок следует пнть воду и выпивать 
довольно много. Совершенно не следует прибегать к 
"ВОЗМОЖНЫМ аптекарским дствам, как: аспирин, 
Фенацитин, анасин и прочим 


й І ециаль- 
ог е всего пойти к доктору, ‚имеющему сп 
п рав о е для промывки толстой кишки, Промывание 
кој Я з) ой кишки называется «колоник». Доктор определит, 
9 ђ т златђ таков 
НД Что у № | сколько раз надо делать такое 
Мочи ТУ 


‚гих насекоуы) 
Ірекратилоя пої 


читателя на трактат во второй 
«Отчего люди рано умирают, всегда 
11 своих недомоганий». Эта 


ного здоровья тем, кто прочтет ее с 


средство 


Л 
иаметром р 
щества» ПР, 
е 2 котор 174—176; Три лучших в мире 
1 ТБ а крећу Знахарских средств 
азу 102 


а От солитера 
06 


щие сведения: 
причинить И 


У, что солитер 
ДЫЙ должен 


лезни. Позто- 
этой неприятной 


10е лицо, подчас 
› СИНЯКИ под глазами, 


Усталый, 
отпечаток печали в глазах, иногда легкий 
» нерегулярные отправления 


ПЕН пищи, 
отрыжка, икота, 
Вернее, некоторые 
бой волн) и 


1. Самым СИЛЬНЫМ в 


мире с; 
всегда признавали 


ВОГО) дерева. Қипятит. от одной до дву (твае 
"ВЫ В одном фунте воль 10 тех пору он О 7101 
полфунта отвара. Лека ство, приготовленное пне 
ВЫШЕ способом, доля делить на Три равные а 
Н пить утром натощак т Раза (одну 

тотовленного Ј 


текарств 
Час. Детям, смотря 

НИЈО, следует дарат 
10, что дается взр; 


К 


ертен то. 


ослы ‘осле третьего утреннего прие. 
МӘ (последней дозы тва следует выпить полторы 
Е Столовые ложки касто] ја. Чтобы не было про. 
Е ТИвиО, можно касторк | > В капсулах, Рекомен. 
|" ДУется давать больному шноты и рвоты мятные 
Капли после Приема отвај РЫ корня баккаутового 
|. Дерева 
~ Э Мижеописываемос средство 
[| шмв 


тоже считается луч 


тнее первого. Следует 

бъет, 6 Полные _ПОЛОВЕЕе ложки семян о 
(весть Утром на =: 
7 атоша; 
сильную | щак 


час следует принять 


У слабительн го, литер выйдет совсем, 
© ето Головой ого. _ Солитер 


мендуют пить молоко во вре 
венно о семени; другне рекомендуют под 
гс- 
а ‘ахаром. кно, при желании, проте 
рубку, но слет, ем, что 
смени. бы У, следить за тем, 
та 


ЛО не менее 
о 


двух полных сто- 
Зерен ост 


`ается внутри мл 


тых с кипяченым 
молоком, также изго- 
ом ил", поутру баз молока и 
нтед ун ерез два часа 

аа ом Чень хорошо есть 
? "натощак, резуль 


ми смалы! 
ВІДВОСТЬ ТС 
половину ст 
| Ноћ столово 
С ПОЛОВИНОЙ 


= 
= 
25 
5 
р 
5 
[=] 


-= 
= 
= 
му 21 
7 


=" 
вз = ~ 
52 <= 
= На 
2 (5) 


| бр ОЖ 


| кн сильно чешутся, в особеннос- 
о Мо гретом теле. Прыщики быстро 
тя и на другие части тела. | 

р Д распространяется среди людей, живущих 
а оплотно, и от соприкосновения с больными 
Я также от ношения их одежды. Известно, что 
КОЙ, 4 я никакому лечению, если на боль- 
10207 ея то же самое нижнее белье. Если невозмож- о 
жить белье, то оно должно быть очень хоро 
прокипячено в щелоке и затем вымы го в теплой воде, 
Нижеописанные средства очень рекомендуются вразамӣ 
наузной медицины, хорошо изучивщими народные сред- 

‘ства лечення... 

1 Смешать ОДНУ часть серы в порошке с двумя час- 
таш смальца (внутреннее свиное сало). Другая разно- 
ВИДНОСТЬ ТОГО же средства пригот. %тся так: взять 
половину столовоћ Ложки с шать с полови“ 
Ной Столовой ложки зеленого м 


| и все это смешать 
= | П Й й ложк зры в порошк чайной 
итается ли С половиной Столовой лох ки серы в порошке и тайной 


2 ПОКОЙ очищенного дегтя; перемешать все очень тща- 

>: Пи ТЕЛЬНО и втирать в кожу два раза в день: утром и вече- 
т. ром перед сном, Третья разновидность того же самого 

ует при средства приготовляется таким образом; взять одну сто- 

дет совсем, Ловујо ложку серы в порошке и столько же очищенного 

дегтя, Половину ложки мела в порошке, одну столовую 

Ложку зеленого мыла и столько же смальца; хорошо 

‘смешать и втирать эту смесь два раза в день и не смы- 

Затњ. По истечении четырех или пяти дней сходить в { 

паровую баню или п ую’ ванну. 


фупт воды и втирать эт 
о следует оговорить 


о тре: то 


полненный водой. Размешивать 
ПОКА Жидкость не станет Цвета дету, СКЕ 
й налить свежей воды. Повторить этай Затем, 
н раз и вообще до тех пор, пока Состав 
тым и густым, как мед. Втирать Этот с 
места. Это средство ВЫЛлечивает от ат 
и пр. довольно быстро. 
4. Следующее по эффек тивности средст 
В форме мази. Взять одну 
смешать с одной или двум 
ца или таким же | 
свободные от чесоточных 
ваемы одним только 


КИЛИ аром 

ЧТО ЭТО Средство не такое си, 
жашне деготь и пр 

5. Предла! аемое | средство рекомендуется для 185. 
маленьких детей. Ра ' В посуде с теплой водой ив. 
10 так, чтобы по ЊШОН слой мыльной пены, 
Взять губку и пот р › ребенка так, чтобы слой Случается, 
мыла остал на повер < 


ки. Через полчаса смыть злые ноги, В| 
1 на теле ребенка нате: Милет силБнут 


Млодитеа В ДВ 


В теплой ванне все 
реть нижеописываем 

Взять одну часть 
В порошке и одну 
несколько часов 
то надо смыть м 
тое белье. 


го поташа, две части серы 
восьмую часть смальца. Если через 
тело ребе 1 начнет сильно чесаться, 
азь в тепл ванне и надеть на него чис“ 


г т Одну шестнадца- 
на ночь. Повто ить несколько 
· Однако следуе? ТЬ несколы 


заметить, что 


ого уксуса за границами Росси 
сна описываемого средства зар 


184. Народное средство от мозолей 


старинное и потому верное средство. Надо 
Это 


ном распарить ногу в горячей воде, затем выте. 
суха и привязать к мозоли корку лимона с пе. А 
треть 


су, шим количеством лимонной мякоти на этой корке. 
Ч ? ) 

С Пап, 007 о срезать небольшую «горбушку» лимона, 
Редот Ом Лучше всего ср 


У т0рую и привязывают к мозоли, 
ме Дер, 52 ерез 4—5 дней мозоль должна сойти полностью 
Н, 
моў Уя 
Дор 2 
Мыльноў па 185. Средство от врастанил ногтен 
К, чт 117 
Оба а = 
Ола ас Случается, что ноготь, в особенности на большом 
ебенк рео | пальце ноги, врастает в мякоть и острыми краями при- 
96 чиняет сильную боль, главным образом, когда человек 
Ве части находится в движении. С; взять кожаный напалок, 
Е серы Что часто надевают повер язки поравенного пальца 
ОЛИ через 


руки, Набить напалок ле коровьнм маслом и еже. 
ДНЕВНО перед сном надевать его на палеп ноги. Делать 
Это две-три недели подряд. Ноготь размякнет я боли 
прекратятся. 


| 
и и болячки | осле того как боли прекратятся, следует при помо- 
г детей сер | пи перочинного ножа осторожно приподнимать угол вра. 
ыг в порош | стаюшего НОГТЯ, подкладывая ПОД НОГОТБ 
ми намазы: Али промокательной бумаги. После 
осле ванни Щего ногтя на значительное расстояние 


евать, Вер“ Лец Дикое мясо осядет на низ и бол 


700) чесаться, 
на него чис- 


тьное место заживет 
сего — На 4 боль прекратится. Для предупреждения повторения 
Врастания ногтя следует носить обувь большего размера 

и более просторную. 


олей 186. Верное русско-монгольское средство от бешенства 


е 10 Русские И монголы считают, что это средство луч 
НИ ой н 


езнь в самый последний момент, когда о 
ется лечить больного. 


Те! АА. и Ро 


ЕБ 


Корень Кипарисового МОЛ 
которым более ста лет то 
сии н Монголин, НО тепе 
Сще кое-где у Монголов и 

Кипарисовый молочай 
по насвтам, ОК 


— ст 
МУ ваза А 


пус За 

Не на лугах, где есть похожий на 91090 "отау 
Собирается в мае и сентябре, в первые дни о © | | 

ыкопав растение с корнем, последний о Унна И 00002 
чтобы очистить его от земли. После этого тени |“ то В 
дут где-нибудь в тени, чтобы оно Завало, а потом м 4 хлеба, 
дые корешкн срезают үу сушат в печке Настолько теплой НА 
чтобы корень совершенно ВЫсох, но не прижарился ' (77 лекар“ 

Сухой корень Г в ступке, прикрывая последнюю В повтор; 

полотенцем, чтоб: "ть от корня не попала в глаз вли ракы 
В нос. После толч. І 


'ошок просеивают сквозь сито, | коб. если | 
От попавшен в но корня чувствуется неприятная Даже чение 
теплота, но это ош безвредно я быстро проходи, ния и ле я 
Порошок хранят Пс упоренным в стеклянной зе СО о 
банке с притертой пр. мая до сентября, а прото: за пал 
товленный в сентябре — так, чтобы для внутрен Ив Е 
него употребления [ всегда свежий порошок. ис го ОЛБНОМ 
жавшийся порошок либо не имеет уже такой силы, ли 0 когд: 
может совсем Утратить свои лечебные свойства. с Ет нет, нг 
бор растения надо производить точно в Уя г. и Паралсь, 
время. Сборы в другое время латот средство сла р 1 И дать бо, 
лебной силы, и пользоваться материалом неправиль | 
сборов не рек 


яу 

ое При 
омендуется. На это обрашается сам “тя рием 
серьезное внимание. 


кушенному бешены 
дают натошак четыре г 
ровца (разновидность к 


еку | 
м животным взрослому и 5 по 5 та] 
рамма порошка в ор ТА раму 
Васа, способ приготовления 


5, аав ХА де И 
Рого дан в конце описания этого средства), „ветвует аЬ в Пер: 
Если больной после приема лекарства чувс ние, Ло оца 
ихорадочнов состояние, маленькое Голово а т АЯ К 
оту, а иногда и расстройство желудка, но без к СА 1] три Ко 
означает, ато лекарство подействовало и опасное та 
вала, НИМ и посл 


едний прием надо 


ЛЕ! же появились признаки во, болан 
шах предметов, следовательно» 
5 


‘рюмки, больному неприятен, то прием 

его | ТОШ ем даются в темной де , 
"а арств с СУП ке. В таком случае нужно сперва налить в 
| Е ной а а потом присыпать сверху приемом по: 
а м пашку А больному выпить, 
этого 100) ПР тема приёма лекарства при прикосновении 
Ял Если во вр 

] 
а 


исходят спазмы, то прибегают к 
к горлу происходя 
“ Наст ПОто "е кб | порошка 8 пилюлях из хлеба, Прием порошка 
с ко" | ют в две-три пилюли, сделанные из мякиша 
| 18 Па й жен проглотить в 
ъв Жар бр | ржаного хлеба, которые больной должен пр т 
Др | одан раз. 


Г Еслн лекарство не подействовало с первого раза, 
Вают кво: 9 2 приемы повторять до трех раз с промежутками в шесть 
Ует я Сит 
ІЯ 6 дасов, 
быст от Е ` Даже если водобоязнь лос гигла своего’ полного раз- 
Ым в не И вития и лечение молочае 


зато как будто поздно — не 
все еше потеряно. Нужно + 
5 › а прил, 


едленно вскипятить суро- 

ве, налить его полргомкг ть в нее прием порош- 

ВН рен. Ка, размешать, чем-ниб їТЬ, остудить и дать 

| Зыпить больному. В такт х надо пользоваться 

1кой Силы, либо | Моментом, когда спаз) отходят, Бсли такого 

Оиства. момента Чет, надо напят ром мякиш ржаного 

10 в указанное хлеба, стараясь, чтобы вн 0 все количество жид- 
тво слабой це | КОСТИ, и дать больному проглотить, 

неправильных етям приемы порошка даются меньших размеров, 

цается самбе | смотра по возрасту и физическо 


му сложени 6 
| обакам старше года давать натощак три 
| ра 
ому человеку | ряд по 5 


Т граммов порошка в небольшом количестве 
толрюмке су“ | какой-либо пиши (полтарелки), а последний прнем в 
ления кото’ Первый день 


5 акам крупных пород 
авать натощак по 8 граммов, 
| 


ОлБного, 
дна под- 


аувствусї Лош дям, коровам п волам давать порошка по 50 т 
У сене | Раммов три дня подряд натощак в мякише ржаного 

вок боли еба, а четвертый прием в первый день первого ново- 

| без ост уния, 

г 


ечение трех дней, по. 
обмывать отваром порошка; 


„” “ожка порошка, ве 

‚ ВСКИПАЧ 
Когда отвар остынет, его И 
употреблением подогреть снова. процеду 
днен раны начнут гнон 9 


ться. Тогд прош 
и ~ а ут 

мывают теплой ромашкой с опише ом 0 
стакан ромашки 10—15 капель ка НОВ Нам 
смазывают вазелином. Рболки, И 82 а 

Последний прием порошка надо давать | И не 

ај З а а | 

ДМ и животным) обязательно в первый Всем (| лен 
новолуния день пе па“ 

Следует помнить, что не только Укушенным н се 
кто ухаживал за больным или его касался; око | 187. 
если у таких людей на теле есть раны или арап П 
у дать (для безопасног щ сен: 
шо елла безопасны Одному приему по, Вали КИП! 
А ак Е 2 Я д 

Как видн апного способа лечения водобояз» 1 лу ПЕР 
ни, он; а пем ее ва 

1) довольно щи ; ла ВАННЫ 0" 

2) отнимает у больн 


ных очень мало времени; 
3) несло? 


4) оказыв: 


(ари золоту 


3 1 вым даже в тот период болез № Лія полно 
ни, когда современная официальная медицина прямо рост, Срок в 
говорит, что она помочь не в силах; ту смотря 

5) сохраняет нормальное психическое состояние При лечен 
больного; 


6) не вносит трагедии в семью, когда член этой Е. | горячую 
подвергся несчастью заболеть этой ужасной болей 9 в 90) Ми 

Способ изготовления суровца. Выпарить об 11 
ную кадку. Когда кадка готова, положить в нее м м 
ных отрубей, не менее десяти фунтов (если ве д 
меньше, получится мало суровца), Залить отруби к ыты. И До Ла у 
ком в таком количестве, чтобы они были им покр мес. Ица 50 в 
Накрыть кадку крышкой и поставить ее в топао Ма 
те, ждать когда отруби осядут на дно, а сок С 010 
кверху, что может произойти дня через трн.аелырес еи Се Таан 
дить этот сок-квас, не давая стоять дольше с отру ЧНад а 
иначе он прогоркнет, 


С ПРИМЕСЬЮ ОТВАРА 
РАЗЛИЧНЫХ СУШЕНЫХ ТРАВ 


Д Е, аемые средства и способы лечения горл- 
раат В Ди сушеных трав автор просит каждого 

ый д и | ЛАМИ Т прочитать с огромным вниманием, сделать 

ји МОТ оссиинина н воспользоваться этими сред- 
Иц Т пее подлежащие выводы 
| 

Каса РМ, Но № ствами. 
ТЫ Лаа, 0 ате 

Ала Собе ' 


187. Сенная труха как прибавленне к ваннам 


Залив сеннуго труху ХОЛОДНОЙ водой, доводят ее до 
кипения, кипятят полчаса. Обычно, для упрошения, 


труху перед книячением помеш от в холшовый мешок 


8 НЕМ ее варят. Отвар ее прноавляют в ванну. Гакого 
Јемену; рода ванны очень благотв 10 влияют при начинающем- 
Я отравлении крови, пј амерзших членах, аллергии 
пер 1 г і 
дицина пря, Для ПОЛНОЙ ванны 


половинноћ 


09 кг. Срок ванны при длится 5—90 


КИНУ смотря по состо; 
Три лечении суста 
других болезней, 07 


Г кг трух 


кое Состояние 


нод бод Пора золотушном се 
| 
| 


а и некоторых 
:омендуют прини- 
продолжительно- 
) 45 минут, а нногда в 
°ннО сильное, надо прини- 

мать ЭТИ ванны через день, а пря хорошем сердце еже- 
-ЛИ ПОЛОЖИТЬ Дневно, Для лечения суставного ревматизма требуется 
утруби т 0180 до 50 ванн. Также при леченин суставного ревма- 
им покрыт! Тизма следу грейпфрута. Этот 


лен этой семь __ "ать горячую Ванну из с 
гой болезнью, | бов 20 Минут, а чаше 
ть обыкновен» Один час. Есль 
в нее пшени“ 


грухи 


ет непременно пить сок 
теплом ме“ СОК Ун; 


нчтожает Жидкости в суставах и пазухах. Пить 
поднимет По полстакана три раза в день. 
е; еННая труха богата разными эфи ными маслами 
етый 7 б Вав у 
ями, Лагодара ч 
с отру 


дражение кожи. Необык- 


при ле: 
матическом сос- 


188. Хвощ ДлЯ Прибав 


Его заливают хо 
прибавлајот к воде 
Хвоша три четве 
ны содержанием кремнезема п 
рожных состояниях поче 
отвар превосходно действует на 1 
раны, В таких случаях на рану накла 
В отваре тряпочку, 


чения К 
лодноћ 

Кип 
Для ванны, Для олној 
рти килограмма. Х 


189. Дубова Ля прибавления к ваннам 
Кору эт; суш 

Часов в холодн 

живают и 

ванны берут 

даря содер» 

понижающе, 


ЮТ И, замочив на Н 


СКОЛЬКО 
1пятят полчаса. Отва 


р проце. 
ля ванны, Для полној 

дубовой коры, благо 
слоты, действуют жаро- 
еванию ран. Ими поль: 
зуготса для жденной кожи от морозов и 
расширенных вен применяют при детской зо 
лотухе. 


1 
анн 
і ТЫ 


190. Корни апра для прибавления к ваннам 


Е ; й водой В 

Қорни и зелень аира заливают холодно те 

подвергают кипению в течение получаса, о 
отвар прибавляют к ванне. Для полной в 


олотуха 
КГ аира, Ванны с анром служат для лечения 3 
и рахита у детей и невроза у взрослых. 


191. Ромашка для прибавления к ваннам 


с 2 ата 
Цвет ромашки заливают холодной волой и от 
8 Хорошо закрытой посуде 10 мипут. Количество 

Й ванны 0,5 кг. 


7 ся 
Блатодаря содержа ја и 
неют целебное влилни. 


ореха для“ прибавления ік Е 


+ Мин 


листья; залу 
кие или высушенные Ў 1 
т а Е 3/4 часа в о, закрый 
‚ водо! ной ванны их берут 1 кг. Ванны эти У 
суде, Для к образом в детской практике при Ач 
пр и и при заболеваниях лимфатических. ; 
ний’ 30. 
печени 


желез. 


НИЯ М 198. Отруби для прибавления к ваннам 
ан э 
109 А елуго ванну идет 1,5 кг отрубен, Заливают отру- 
= НВ а Нер | Я их помещать в мешок) холодной водой и 
са. Отва Оль | ЯТ С и очень недолго. Ими пользуются при вос- 
нны, ПЫ проце ях зудящих и болезненных сыпях, при ожогах, 
й 1) == 
вой коры са алх и при чрезмерной чувствительности кожи у 
Истру ха истеричных женщин, 
Е ан. Ими по 
при Орозо 194. Экстракт из сосновых игл для прибавления 
Четекой ар. | к ваннам 
" Готовят его так: берут ИГЛЫ, веточки 
к ваннами я 


И шишки, зали- 

пятят полчаса, пос 
рошо закрывают н оставляют на 12 часов на 

ТОДНОН водой в ороший Экстракт имеет коричневый цвет, Аптечный 

‚ После чет Экстракт. бывает зеленый, это от искусственных приме- 

1 ванны берут | сей, Требуется Этого экстракта для полной ванны 

гения золоту | 15 кг. 


ле чего хо- 
стаиваться, 


сосновых игл производят 
е действие на лиц с болез- 


, при страдании 

‚ нарывах, ожирении, при катарах дыхательных 

Путей, астме и болезнях легких. 4 

У. “анны с сосновым Экстрактом полезны также. 

Укрепления н оживления сил больных, выздоравл 
ИХ после тяжелых болезней 


Әти же ванны ‘могут. 


ЖИТЬ для лечебного вдыха 
20—30 капель настоящего масла о и 
насыщенные эфирным маслом, п 5 Л 

на слизистые оболочки частей лица З00ходно Дейсть 


ННЯ, ес 


П алпи, = 
195. Валериана для прибавления қ а. 


Ванны залернаны служат для успокоеуу 
сердца, суд ( всеи нервной системы, они ИЖ 
возбужденност тинпого 1) 


мозга и особенно рекоме 
ются при н сопнице, нервном сердечном стра. 
дании, слабости ща и нервов, при судорожных сре 


тояниях р и, нервов желудка, при колике 
астме п газа Ки пны уменьшают и регулируют 
число сердеч! ров и понижают давление крови, 
Для полно} буется 0,5 кг валерианы. 

196. Лавандовый цвет для прибавления к ваннам 


Гакие ва имеют громадное значение не в. 
при сердечн и нервных страданиях, но и при Е 
тизме, подагре, параличе, вывихах, ушемлениаа аад 
вреждениях жил; при опухолях и затверденнях. т 
даря ароматическому запаху и тому перон А кожу 
женио, которое лавандовые ванны производят на Вы в 
эти ванны оживляют и возбуждают кожные И Жи 
главные кровеносные сосуды. Для полной ванны 
1 кг лавандового цвета. 


197. Прибавление смесей к ваннам 


Прибавляются к ваннам лишь такие смеси, =. 
действие одного лечебного средства не уничтожае меси! 
ствие другого. Чаше всего берут следующие а П 
сеннал труха н овсяная солома в равных долях ях. 
другая. Аир и листья грецкого ореха в равных част гл 
сосновые иглы и соль (на одну ванну из сосновых И 
"около 1 кг поваренной соли). 


Если до 
п полежат 
гладкой, 


эм, Р 
“ М ибавления к ваннам ‚ 
т 198, Соль для пр | 8 
реб: 2 кг соли, ев росаю: 
> ы требуется на 
я полной ЕЕ Такие ванны Перез БЕНИ и 
4 паи оком воду 
ча з кеше кожи, ванное соляны! 2а 
3 и ны ВЕ благотворно отзывается 
| Ван Прву п У не КОЖИ кровью, торхо он ИЕ 
| г. | пое питан! асстройствах 
| ла паке Ма тостолнне и золотуха. 
а Пе Ала уст тематическое со 
Особе Ону О 
П ПИ 
у дом сар А ко ; Ванна с нашатырным спиртом 
При „деток 199. 
(8 Но, Ч 
| Жед Уд П 


ну с не очень горячей водой добавьте нота 
нъ щаот и При пе | ВЕ манета) спирта и лягте в нее на 
Жаюр т Н регул Я 7510 прекрасно очищает 1 
к Давлени у Є 
Г Вале 


200: Глицериновая ванна 
| 


| Если добавить в ванну стер одой 50 г глицерина 
анления }{ т полежать в ней 20 минут будет мягкой и 
гладкой. 


значение не ТОЛЬКО 
ЯХ, НО н при ‘ревиг- 
Ущемлениях я по. 


201. Ванны с приб 
твердениях. Бла 


авленнем горчицы 


=. Прибавляют горчицу (сухую) только к частичным 
у легкому ЊЕ ваннам для руки ног. Берут ее л ве-три пригоршни (ну- 
)ОИЗВОДЯТ Е. | ЖНО брать только свежую), обливат 

` кожные 


от горячей водой в 
=: И, хорошо растерев 
тной ванны нужа оп, 


‚ чтобы не было комков, при- 
ЯВЛЯЮТ К ванне, Выделяющееся при этом горчичное 
Эфирное масло оказывает на кожу большее раздраже- 
ние, чем всякне другие прибавления к ваннам. Пребы- 
| Зани В такой ванне ограничивается 5—0 минутами. 
атем споласкивают тело теплой водой Горчицу ни В 
аннам Коем случае нельзя КИПЯТИТЬ иначе она теряет свою 
силу и действие, 
меси, ей 
е сатожаё еси! Га 
Е 28 Т 202, Скипидарная ванна 
[ х У 
ых РИТА р Заложите в бутылку (или банку) 200 граммов нат 
равна. ВЫХ! Того мыла и 120 граммов чисто 
У СО СЕ 


„ взбалты- 


Ст 


вая, доведите МЫЛО 
1/4 количества по: 
нут через ] 
выйдите из 


ДО полного ра 
т лученной Смеси и 
о, почувствовав Пощип 


К р 
ВЫЇ оды, завернитесь шер Все аз 
Лягте в кровать. Такая ванна оказывает 6) Де енто 
действие при р. вматических болях, КУК 
лен 
8 
а Стос 
203. Ванна, способствующая похудению Г 00)? 
Є 
1 ( 4( 7 кни | 
[ 20) Г В ванне, предварительно де сут 
бавив | ов питьевой соды, [50 граммов 10, КАЛ 
мор‹ го лавандового спирта, а затем е а | 
5 5 минут в кровать, хорошенько Укрыв. 
ши | 
Когда 
средство от укуса тарантула жить лев 
И зннец ле: 
С ство широко употребляется Зр аи 
- - | ть стеклянную квартовую АШ за май |‘ 
мл И н 2 па ЛО. 
= ' прованского масла ПЛ 06 эпиле 
ша 1 должна быть с навин и недели, иканско] 
тре | т банке настаивать тр үку- Называла 
ње ПК кү 2 `мазывать места, уку 
а обильно ема е место Каж: НЫМи мет 
Б ые тарантулом. Смазывать укушецо ут совершей х) 
шенные тара краснота и опухоль не пройду астухами ТОЛЬКО с 
Е че нпока краснота а би применяется пасту» Ь 
но... Этот способ лечения всегда пр 


ой бу аъ Н 
ят с соб 
больших овечьих стад, они постоянно Нос (ом 010 


спосо! дану 
т И ЙК чение этим а Т 
ылочку описанной настойки. у ече а 
56 у 


б 6 лоший: ) 
быкновенно быстрое и верное. тула следую 
< Нанлучшић способ поимки тар ево 60 8 
МЕ ‘шарик из пчелиного воска, п сразу Т 
ТРЕ у и опустить в норку тарантула шті оторвать своих | 
па восковой шарик и не омж а лег 5 
И Й провайское масло, ЈЕ Я 
ног; опушенный в пр ју Ло 
отстает от воска. па а 
ІТ 
нкулов 2). 0 
чирьев (фуру юн | 
ное средство от 4 \ 
И овицу, разрезать поло А да 
5 ТК 
Испечь среднего размера лу 3 је пока Е а 0з 
5 ин приложит ора Ў д 
лам и одну из полов | ложить К ЗИ | 
торячий, наложить повязку, (97 3 НН А 0р, 
луком каждые четыре часа. 


55 


% 


МА а’ 
ластырь-бальзам от нарывов и чи ев 1 


тый — 25 граммов; 


ВОК Же масло — 1 столовая ложка; 


азелиново, ш— 1 штука; 
п В итоловый ране масло — 0,5 стакана, 
худе а (слиртовал настойка) — 1 столовая ложка, 
ПОЛУ отовления: воск, ментоловый карандаш и 
ава, т растопить на очень слабом огне, когда 
Од ју телу кукуруз акипать, снять с огня, перелить в фарфоровую 
тн а 0 тра и 205 слегка остыть, добавить вазелиновое мас» 
Оро Затем СТУДИЈЕ шенько взбить, 
ель о ло, календулу и хоро 
ры. | 
207. Эпилепсия 
а 
"туа | Когда началса припадок эпилепсии, следует поло- 
ебляет жить левую руку эпилептика на пол и наступить на ми- 
артов 210 Кры зинец левой руки, припа обычно скоро кончается. 
сла „ © банку, В американском жур: о здоровье «Пейгӯрс пат» 
н положить за май 1949 года была оп нкована блестящая статья 
"авинчивающей 06 зпилепсин, принадлел перу выдающегося аме- 
Ать три Недели, риканского специалиста п 


ать места, уку 


Поля Брагта. Статья 
ое место ках. 


называлась «Эпилепсия М ‘ть изгнана естествен- 


ными методами лечени 


я», Ко 9 говоря, Брагт сове- 
їдут совершен. Товал страдающим Этой неприятной болезнью питаться 
тел пастухами ТОлько сырой вегетарнанской пищей и очень часто голо- 
ят с собой 07: дать. На 9—10 дней рекоме довалось три дня полного 
тим способом попа (См. в конце к; 1и статью «Лечение го- 

ДОМ», 
ШИЙ: 

‚ следую 

зать его #8 | 208—211. Средства от ожога (огнем, 
гул сразу 1 горячим металлом, паром, водой и пр.) 

свОНМ | 
ЕН т 1. После ожога следует обм 
антул је тел ЕУ : 


акнуть обожж 


енную часть 


посыпать на 


и прованским 
нечным) маслом 


3. Если обожжено горло 
тые вещества вроде прованс 
с белком сырого яйца воды 

4. В глубокую ста 
желток куриного яйца н НСЬ так: 

у аско ак: б 
обожженное место. Ро ввоза этии на 


то сле 
ког 


су 
212—213. ан: 
Два народных средства от водянки 
2 
| Вымыть н нарезать два фунта петрушки, подо. 
ть В кастрюлю, покрыть свежим, не пастеризованицу, Пов 
молоком и поставить в не слишком жаркую печь, Сле- пиявка 
дует дать м. вытопнться, но не выкипеть, до тех заднем! 
пор, пока ‹ ІН толовина первоначального количе. больно! 
ства. Пр авать больному от одной до двух Неб 
столовых лох ) 1 ши час. Все приготовлен излюбл 
ное лекарство ( н выпить в один день. Это 2066 
средство — ьн гонное, и детям давать его м ат 
дует меньше, сообразуясь с возрастом ребенка а САХ 
физическим тоянием хари утверждают фише 50 ПОЯВ 
средство пом г даже тогда, когда эскулапы = с: 
альной медицины не состоянии помочь больная 
кровищницей их научно-медицинской Фармокот а 218. | 
2. Конопляная мякина издревле сата ЛИ а 
ным средством от водянки. Конопляная а следует Сдеј 
вается и пьется как обыкновенный чай. м. пя п 
заваривать этой мякины очень много и пить © Ред 
но больше и чаще в течение всего дня. Зея 
214—216. Еще три 219 
ки | 
старинных народных средства от водян 
есть 8 | 
А Первое средство — кресс-салат. Его следует | Пра 
р очень большом количестве. черные та МТА | 
В средство — сушеные и толченые е 7 Ор 
доросиоред у канов следу па 100 
раканы. Порошок из толченых черных тара о пишей а 
мешать с медом или какой-либо другой вкус! Ч 


ВС | 
и есть в возможно большем количестве. Чаше ~ 67 
больному, не следует говорить, что к его пище пр Буя СТ 
вают толченых черных тараканов, как и врачи Н 


елают ре 


медицины не говорят больному, что они им Д 


1 | Е: 


–спрыскивание зменного яда, ‘а делают они 
г сожнов ВСПР у 


т 
кожи а, янный на 
ть ТОЛКО льно часті о— корень бузины, насто КЕ 
а так. то тре средств стойку, начав с очень 

Н тн бы Треть ует пить эту на ИЯ 7 
О ке У постепенно ее увели Я Е. 
а Во кой ОВЕ е из описанных выше средств успе 10 
У ТЬ НИЛИ 
Г Второе н ими знахарями и всегда при 
| 1 п лом автора, прославленным знахарем. 
В ХОМ 21 
Одан, с успех 
нингита 
"ущц т 217. Русское народное средство от ме 
Тери “Оло, А) 
ова ечат болезнь 
А : нах: лечат эту болезни 
кую печь, си Повсеместно в России а пиво РКО ТИ 
КИПеть до т) пиявками: они Касладывают МНО короне 
: Д Л К зрез очене : 
ЛЬного ли заднему проходу ого. Терез очень р 
И до две 'вствует облегчение, 
оты од овет отметить, ЧТО пилвки я банки — два 
тон [999724 арей, а за границей, 
С тва русских знахарей, г 
ДИН день, Это излюбленных средс } МИ рена паа 
собенности в Соединенн ух Штатах, об 2 
вазе 50 9 тост средствах почти не слышно. В Америке 
Е Орап черные пятна под глазами, обыч» 
Т, ЧТО 370 пиявками лечат только 
я Ко появляющиеся после ; 
‹улапы офиш 
больному, со: 
ОО 218. Русское народное средство от болей в животе 
ась прев 


якина завар 
днако следје 


(Сделать клизму из теплой воды. Иногл 
Ж 

ак Мо: 
Б еек 


ется прибавлять толику прованского м: 
Ледует пить чай из пег 
дуется Натирать живот 


а рекоменду- 
ла к клизме, 
речной мяты или тмина. Рекомен- 
камфорным спиртом. 


на лице 
дянки 


Приготовить раствор из трех ч 
Изованного, молок 


Истого ВИННОГО спирт 
На ночь. 


в 
ет есть ст 


астен свежего, не па- 
а Н одной части полног! 
а. Втирать эту с 


ЯТЬ полрюмки перекиси водорода, 

а. 

схождения, знахари 

некое масло. перед 
ји 


Ма 


уч у 


220—2 
222. Три выдающихся сибире 
ких 


П) «род Ў 
ри обморожении поди Хсредотра 
ва 


1 Сва ! Д 
· оваритђ три вось нта сел 
Г. ЈИ осьмых фу 
литре вол СКОЈ 
р оды, несколько остудить (сао , 
Ј ЛБКО МОЯ 
Кет Тер. 


петь рука ил! га ) | тот 06 орож 
ную Пе а Е) Во ОЕ е 
а, м я а и держать ее там 1) ~ 5" 
Бии тела 1 м, пока не остынет 

1119 вода, Через 


Пея води 


===> 
= = 
> > 
зЕ 
Е 
== = 


воду, обтереть се и нам НУЮ конечность в холодну Т 
Е р. Н ать заячьим или густини Ба је“ 
м. у ( ират | са- | 
две непел Н т нА нА ночь каждый вечер | 
чулки дева теплые перчатки или №. Сиби 
от 
све ~ нулся только что с мороза со ПИЈА 
53 т тью, то следует немедлен“ аивных Др 
| о енную часть тела до появления 
крас | 5 
= 207. | 
3. Сот мпресс. Намочить чистую белую 
тряпочку в холодной воде и слегка выжать, сложенную Таким 
Ее гверо | ить на обмороженное место, Ше КИСЛОТ: 
а трапк теенку или восковую бумагу. раз: ть морк 
мером бол верху наложить вату или 970: Повест 
либо теплое шерс завязать. Испарения должны Е 
оставаться под кле Держать 10—12 часов, пока 
не высохнет тряпка 228, Пс 
Вл 
223—224. Два народных средства для отрезвления у 5 
мертвецки пьяного {У Херт 
90 Ы 
урон 
р ног У 
1. Налить от пяти до шести рае? нашаа А сл 
спирта на стакан холодной воде и ВИТ 9) 
либо мертвецки прим, то разжать ему, рот и вде 
о. Взять у лежащего ла спине мертвецки НЕ уши | 
толову так, чтобы: ладони рук были наложены голове 229 


Быстро и сильно тереть оба уха. Прилив крови 
приведет пьяного в полное сознание, через одн 
он будет даже в состоянии сказать свой адре а 
средство применяли в г. Баку в «духанах» гаред“ 
Многие удивлялись такому скорому, простому И е. 
ному для пьяницы средству отрезвления: 


В 
тва Мо, Оду 
С 
ть нет ОА, 
Или = Холо Ола, 
5 казусы) 
ый а (а 
перчатки ЕО 
Лу 

то С 

Дует вме 
а Н 
До Леју 


ь, сложенную 
оженное место, 
ую бумагу раз- 
вату или что. 
рения должны 
|2 часов, пока 


нно уничтожающее _ 
| ство, мгнове | 
об Народное сред ния после вчерашнего кутежа 
2 ные ощуще 
р Й то по- 
а ного опьянения на другой день р 
После СВЕН тяжесть головы, с => 
ивляется ара в желудке и т. п. Налить 20 кае я 
ое ощущен стакан холодной воды и выпи р * 
| 070 спирта са минуты полное избавление от всех пос 
еэ одну-д я 
аня вчерашнего кутежа 


26. Сибирское народное средство от прыщей и угрей 
226. 


Принимать внутрь от двух до четырех чайных ложек 
пивных дрожжей каждое утро перед едой, 


227. Народное средство от кислотности желудка 
Таким средством является морковнђ 
ше кислотности в желудке, тем болвше 
пять морковного сока. Это с 5 
повсеместно применяемое в С: 


ти сок, Чем боль- 
ледует потреб- 
‘нь старинное, 


228. Подача помощи пор 


аженному элект рическим 
током 
‚Встать на резину, сухое де о или сухую одежду, 
АННОЙ сухой палкой отодвинут электрический провод 
Жертвы или сухой в 


еревкой оттащ 
У него дыхание 
ми ударами по гру 


Сторону. Вызвать 
КИМИ И СИЛЬНЫ 
Срдца), 


ить пострадавшего 
повторными корот- 
ДНОЙ клетке (в область 


2 
29. Подача помощи пораженному молнией 


ее. Путем ко- 
клетке (область * 


280. Средство от потения и дур Я 
ного 
Истолочь кристаллы борной Запада 
КИ К 


ждое утро обильно П 

у Ј Осыпать ң зао 
бенно между пальцами И поло Этим пора ок 
смывать порошок с НОГ водой ШВУ н 


должна превышать 35—40° С 

Ј А опелу Е теч 10 
Лечения следует надевать чистые енне Пера Й А 
Это средство Широко применяется В 1а до па 


сии н на Урале. Почти всегда запах ү 
двухнедельного лечения, . 


› температ 
В р 


средства от обильного потения иог | ил 


210. 
ЕРЫ М. амар 
1. В тт оовой коры, измельчить ее в пор» б И 043 В.Д ( 
шок и обил ать чулки с внутренней стороны | Пра этой 
этим поро евно до тех пор, пока потене | ии желудочи! 
сократится наполов Полное исчезновение потения а высоко Це 


не ре 
димо для о 
чрезмерн 
ри, пацие! 


у, так как небольшое потение необхо. | уцене горчі 

га. Если потение ног будет понижен | лег дней по 
гро, то, как утверждают некоторые зна: дег года 
не 1ть сильные головные боли, 

2. Мы й день холодной водой, 

Если ни одно из вышеупомянутых средств’ не помо: 10-237. Д 
гает, то следует применить порошок квасцов, Пози 
насыпать внутрь чулок довольно продолжительное вр 


мя, и потение ног непременно прекратится. 16 ержат 
Е 
ще Нос у 
Но 
233. Старинное русское знахарское средство Ч и 
для извлечения рыбной кости из горла 2, Од КН 
зе КоВ 


Е М 80, 
Рыбью кость из горла удобно извлечь при по а Знак › ЧТО 


восковой свечи. Один конец свечи растапливаетея я ит Смее 
огне и быстро (пока не застыл) прижимается к ает, ат буде 
, ину ск застыв ОЗ 

шему концу кости. Через полминуты во сте со (А це ТЬ л 
кость в нем закрепляется и легко извлекается вме а Остан \ 
свечой. А ме 0} 
у во б Д) 

234. Знахарский метод лечения невралгии Д 


ғ к у 0 
| Во время невралгического приступа сварить хороши 
вкрутую яйцо, разрезать его пополам, и обе полови! 


752 


анк: “ 7 


| ; цается 
ЈЕ: к месту, где боль ощущ 
~ про у я т, то н боль исчезнет, 
о длеНН а яйцо остынет, , 
х № т о зею ОА время невралгия не будет беспо 
тель 


е с, а 
А ИЕ я ство испытанное. 
“ние Ра Дыр оор срв ьного. Это сред 


В р бол 
Улки 1еръотороме | ко" 


0, 
ент оа к | 235. Знахарское Средотво от упадка сил 
Тор ЛЬ у | и потери аппетита 
о СЯ | а появятся признаки указанной болезни или, 
МЕ бененного состояния, следует есть Е 
го тете редьку много раз в день и в течение нескол 
"тену ат гей подряд, и после каждого приема редьки пить 
“по озу ложку воды. В связи с этим лечением 
“ЛЬЧИТЬ ёе р а рекомендуется глотать от 20 до 30 зерен горчицы 
Утренней о один раз в день и запивать волой. ~ | 
» по г При этой болезни, так к и при некоторых друз 
ЗНОВен от желудочно-кишечных леваниях, горчица являет 


но при условии, что 
течение двадцати и 
а быть свежей (сбор 


Потение необхо. и соко стым, тр 5 
„будет понижен) а ет Тера 
текоторые знала. 


текущего го, а). 
›ловные боли. ) да) 


1 ВОДОЙ, 
редств не помо: 236—237. Два знахарских средства от кровотечения 
асцов. Порошок из носа 
жительное вре 
я, 1. Держать Голову прямо, быть спокойным, втири- 
Вать в нос холодную воду, в которой растворен уксус 
АЛИ немного Квасцов. После этого зажать ноздри паль. 
средство ами и заткнуть Одну или обе ноздри ватой. 
га пва _ исбјваемое ниже средство — симпатическое, а 
гор. 7 Звестно, что над симпатическими средствами смеются. 
й поно ако Смеется тот, кто смеется последним, а этим пос- 
пи – № Дним Удет тот, кто На себе испытает это средство 
Плива“. 2, | м. Взять маленький железный ключик, повесить его 
тется рва) | ели Рстанон нитке на шею так, чтобы ключ был на 


" между лопатками, Это самое лучшее знахарское 


знахаря, заглянув в нее 
' 


наше; 
успешно применил его, =" описанное о 
109 
238. Натураль 
ур: о от Солнечного а ов же 
ствия сильного ветра Фани раз 
А 
Ј (> у Е" 177 ~ 0 у 
де И ветер могут сильно обезобразить Нур И ств 
лучшее народное средство, которое сове О. Вот При 
но для кожи. ри 


ред | ош 
Взять немного сырого желтка из свеже 
яйца на ладонь и обильно смазать ЛИЦО Ка 
б желто ТЫ 
К 248. Сам 


затвердеет на лице гет смыть й 
А ВОДОН су 
Результат всегд й в” 


Этот 62 
239. Тибетский бальзам от вывихов и растяжений печений ВС: 
ных, а так 
Куриное яйцо ить с широкой стороны. Слить бе болн, неза! 
лок, желток ост скорлупе. Добавить неполную ренней бол 
чайную ложку хорошо растереть. Добавить де Мот ГОЛОВ] 
сертную ложку тирта — перемешать. Кашицу мещивать | 
нанести на поло тряпку, наложить на больной | ЕСКОЛЬКО 
сустав и туго пер ть аи пузы 
Хелчном п 

ПУдке и 
240—242. Средства от ушибов, шишек и синяков лезней 5 

ше пя 
1. При ушибах появляются шишки и синяки, которые вать га 


74 4 с 
со временем становятся желтыми, а затем заживают а 
ли при очень сильном ушибе образуется ушибина 


пиной или ссадиной, тогда зачастую появляется вост Е о п 
ление, а за ним нарыв. а примов Ју Рана 
Рекомендуется обильно смочить свинцовой пренос Зия Этот 
кой ушибину или шишку или наложить на уши вар 13 Чак оду 
место лед, а позднее камфорный спирт или т сле | ану ге 
цветов арники. Если опухоль долго не спадает, ВЕЕ с Г Спо 
дует втирать цинковую мазь, свинцовую Мазь | ита об 
примесью йода. при“ лере ый 
2. При растяжении суставов и вывихах следует ли е Зян 
нять меры для предупреждения воспаления: прикл, мего ен 
ать лед в течение одного-двух дней. Иногда следу о Кр 


адывать пиявки; затем камфорный спирт, отвар. 27 лог Цу 
7 свинцовую примочку. И | | 5 


_пунших средста. при опиоаннома 

Е сушенал трава ЗРАК АЕ ЊЕ 

1 УЗЕЛИ ушибину на На одну 

Тун будет кр : 'сто- 

Пике СЗ ер взять не менее двух сто 
у. 


с ок бодяги, Это 
об половую нех измельченной И нано наклады- 
ов Ли образное БИ Доветвие о начинается тогда, 

о о 0 ть на ушибину. 


олу- 
трава станет п 

а да часть воды из нее испарится и тр 

КОГ, 

сухой. 


Одо д 8 
х ча | 243, Самый высокоцелебный „внутренний и наружный 
Х бальзам, известный человечеству 
1 
и Раст р ПИ от бальзам имеет огромную атар слуш 
у | лечении всякого рода ран, особенно ст р 15 
роны, ных, а также от простуды и прострела, против всяк 
авить МИТ бы боли, независимо от ее происхождения, даже от внут- 
5 Деб Олію | ренней боли, вследствие колик в ІнчнЫх органах, 
гешать в Де и от головных болей. Если ‚одну д альзама под- 
а мешивать к супу или какой-либо идкой пише 
ИТЬ на больной | 


несколько дней подряд, то это сред о озищает желч- 


ощему камни в 
акже боли в жез 
1е вышеперечисленных 
лечивает ушибы, багро- 


лудке и укрепляет желудок, Крол 
_И синяков ’ болезней этот бальзам быстро вы 
вые пятна, Сильные ожоги, 


ногтееда, если его приклады- 

ГНАКИ, ко вать два раза в день, 

А 

заживают, т. ля наружного употребления этот бальзам следует 

‘ибнна о немного подогревать и намазывать на больное место. 
тел ВОС сли рана гл бокал и узкая то сл 

ляе | р 


едует вкачивать В 
внутреннего употребле- 
чайную ложку бальзамя к 


ЛОЖИтВ в глазированный 
ингредиенты; один унт. 
нта желтого пчелиного воска 


две. Убрать торшок с оргия 


остынет, надо прибавить две ць ТОГО ка б 

Ке, снова размешать и перелить ЌЕ камфоры вука 
живая его. через марлі, Как. тол УТОЙ сосуд ри 
его следует разрезать крест-нак х бальзам за а 
шие жидкие частицы осели на А а 0065 


7 


анный ГЛИНЯНЫЙ 5 


ар дно, Снов я 
ложить бальзам в другой глазиров ОВА 
шок и хранить в прохладном месте 


Примечание. Вторая мировая войн 
чинои недостат! зан 


а послужила при. 


очень больш! а а чанскоо терпентина, Только в 
„2915 ЗОЛЬШиХ аптеках городов с МНОГОМиллионным На. 
селение» ) найти венецианский терпентин — белый 
и густой, как см › Он И является препаратом для 
внутреннего \ усбленил. Многие аптеки продают под- 
де р 


внтин, 


леющий коричневый 


цвет, ко гся только для наружного’ употреб- 
ления. Д 15 тьзама требуется настоящий 
белый ИН. 

На вух столетий этот бальзам с 
неизм менялся для лечения «антонова 
огна» ре | Е бы превосходно ни было 
описываемо ›едство, одна при «антоновом огне» 
следует всегда ‹ ся к врачу. 

Для лечени ы н прочих подозрительных по 


гангрене ран сле амазывать бальзам Тола 
ем на льняную или бумажную тряпку и р два 
к гангренозному месту. Эту повязку следует меня 
раза в день до полного излечения. 


245. Средство для лечения белей 


Иногда у женщин из вагины выделяются б 


и не 383 
ства; их называют — бели. Болезнь не опас чаем 
разная. Лечить эту напасть следует промь ом квасцов 


из дубовой коры два раза в день или раствор один литр 
в теплой воде: две чайные ложки квасцов на промываз 
воды. Раствор должен быть теплым во время ЧР сос 
ния. Горячие ванны из сосновых игл или экстра важно 
новых игл также хорошо помогают. Чрезвычан лечения: 
воздержание от половых сношений на время о баню 
Во время лечения рекомендуется ходить в паровую а. 

два раза в неделю. дай 


т ов 


ка, 06 
ренны 
рую, 1 
пищу 
ограни 
тов; Д 
НИЯ, М 
правил 
витами 


ательн' 
ем амже при Е 


ывихах и растяжениях 


я однятия тяз 
у оявляется. после п я 
па гда боль в ру Аи ЕН мускулов. Следует 
5 "ИНО предметов Е т Растворить фунт этой соли в 
т кошерной ей воды. Принимать ванны очень 
го + 
у половине ние 30-40 минут перед сном. После тре 
Н та Пр г ооны исчезнуть совершенно: 
Тил Оль Ви н бол 
“но к ван 
Пер Ним 0а 
Еле тЫ Е 247. Очень ценная диета для похудания 
про з место завтра- 
| Рода "ДЛЯ Первую неделю есть три раза в день в} ) Я 
А Корнун 104: 8 и ужина по два апельсина и по три яйца, св 
но оем астану т арить 12 минут). Во вто- 
го Пот енных вкрутую (обязательно ваг > ) с 
‘ся настоя. РЕ третью и последующие недели есть ту же самую 
Е Му и в тон же мере, но помимо зтого можно есть не- 
от ба отраниченное количество сырых овощей и сырых фрук- 
ИЯ < ть тов. Доктор-натуролог, автор ого средства похуда- 
[0] а 10100 нил, много раз применал его с шим успехом. Доктор 
520 авильно заключает, что а 
Новом огне» пр. 2 


тут все нужные 
витамины, а яйца — протеин 


тельных по 

ОЛСТЕМ сло: 248. Хорошее средс 
«содранной» в 

| ЫВать 

р два и огромного синяк 


для лечения 
грхнен кожи 
а под верхней кожей 


дении верхняя кожа ок 
режденное место и не 
й больше двух-трех кв 
три дня ссадина начнет 


азывается сод- 
кровоточит, но 
адратных дюй- 
сильно болеть 


ЛЬНО «изводит» больного. Для лечения 
ые веше- следует принимать очень горячие ванны два раза в день; 
Л не за Утром и вечером перед сном. Если повреждена нога, то 
Ги чаем Следует брать сидячую ванну и наливать половину ван- 
ЯМ асцов ’ НЫ очень горячей в 
Г 


0дой. Если рука, то мо 


‘ие одно народное Средство о 
"от 


Знакари очень ч 


Д асто в этих _ со 
© сахарным песком. Взять м Х случаях примени ! ЕШ 
смешать сто с толикой зала 6100 накроет КАН 

а; 
блоем этой смеси трло. 29020 песку, покрао о Иа 8 
место. У Мо Наложиль ее ня ТОлетыу | Од ко 
а больное 10 7), К 
С: 
25 И" пе 
250—253. Радикал а чат! | 
сликальное средство от синуса Т вох С 
По свидетельству великого америка; | 5 я 
доктора Н. В В зарэ мериканекогой ученого дие 
а р 1. 0. Бокера, эта болезнь появляется воледст Нате 
еүмет 1 т Т т’ А у: А, КЕ <. 

Не неу Кор потрерления молока, в особенности ПИНТЫ, Д 

У астеризова тристрастия к пище, содержащей МОКОВ, 
Много кр \хмал іра. Болезнь состоит в излишнем внутрь ' 
выделении `лизи в носовых пазухах, В Рос- столько · 
сни, Финляндии елни, Сибири и других странах, где зовет об 
люди ежен | г в паровые бани, эта болезнь внимание 
почти неизв [ля избавления от этой напасти необ“ должать 
ходимо 1 щих правил. следует п 
|. Не тр ть в пищу потребление моло ер всякое ра 
ка, в особенности пастеризованного, а также других лекарства 
молочных продуктов. По авторитетному утвержаощи Другие на 
доктора Вокера, молоко — продукт, дающий нанбольше дать Хота 
а а аа Мес 
количество слизи организму. == г. Яцев 

9. Больной синусом должен непременно холитар я т Лекар 

скую или финскую баню с сухим паром от Г: д по Мень 
париться первый год или два по два раза в Я а ад этот С 
впоследствин раз в неделю. Помимо парень па. полке нок ки 
больному следует еще подолгу потеть, леки потребле баве 
В это время вся слизь, накопленная за я питания Ма уко Н 
ния жидкости, предназначенной природо? я поймет, в Мож св 
маленького теленка, вытечет из носу, а Залы почти #8 и о 
почему в России и Финляндии зтон мерзос А Прин ор 
бывает. 90% бол Из, с 

3. Автор совершенно уверен, что больще двум Эль Дель 

ных сицусом избавятся от этой болезни, й пиши (ке 


е 
указанным выше правилам; исключением из о бане. 0 ср 
молочных продуктов и потеньем, и паренеен а а дву: 5 

если некоторые остатки синуса после года л ваться, 54 


описанными средствами все же будут чувство прав“ 262 Ае 
| да больному надлежит последовать третьему иши | М № 
У: совершенно не пользоваться газом для варки а ћ ОЯ 
ор 
). 


| и т. п,, Следует 
ах ни капли газа в свою, 
вершенно И газа пользоваться, электрическими пе- 
ВМ, отапливаемыми дровами или углем. 
алаа средству следует прибегнуть 
! Одиако К И их случаях, а они бывают очень редки, 
| оО В Дому больному синусом перед тем, как поль 


ми, следует прежде всего на. 
тими средствами, 
"ну, зоваться Е замечательным и всегда верным средст- 
ать лечить ктора Вокера, описываемым 
"№ пеликого ученого доктор 7 
Нек го | 2 0 разумеется, надлежит сразу же исключить из 
ТЯ ется а ченого ЮКЕ молоко и все молочные продукты, 
Э особе Се | яе на терке хреп и взять его одну четверть 
Оде да бе типты, добавить в ту же бутылку сок двух или трех лн- 
ТВ па Жащей паа Получится довольно густой соус. Принимать | 
Тазуха нем внутрь половину чайной о соуса утром и 
Стра В роь столько же после полудня е; 0. Конечно, это вы- 
а Наху где зовет обильное слезотечение, ует обращать 
а болезнь 


внимание на такие пустяки и 
должать лечение весьма продо; 
следует подмешивать к ЭТ 
всякое разжиживание сну 


ічиво и упорно про- 
льное время. Не 
его другого, ибо 
ебные свойства 


:бление моло. 


\акже других | лекарства. Не следует также или какие-либо 
утверждению другие напитки сразу посла рства, а обож- 
{ наибольшее дать хотя бы полчаса. Ч недель (а иногда 
И месяцев) пациент бол: з ст «плакать» при при- 
одить в рус и еме лекарства, чем меньше остается слизи в организме 
т каменки й тем меньше хрен «вышиба Точно установлено, 
з неделю, 8 ЧТО этот соус не раздража« чек, желчного пузыря и 
тья веником ено КИШОК, однако при условни, что к соусу не будет 
а на ПК в авлен Уксус. Уксус является производным продук- 
и потребле г. Ме СУСНОй кислоты, а ею часто, прижигајот бородав- 
я питали! Петра па себе представить то, что уксус делает с внут- 
ной ПОМ и органами человека. 
= ПОЧТИ са енне Хрен должен быть свежим, не более 
е Ной давности, Соус можно хранить в холо- 


сравнительно долгое время, 


последствие избытка сли 
вейшим средством лечени являв, 08 Му пер 
ИЗ хрена и лимонного сока, что у ЯК г: 
Однако, по учению Доктора Воқе 

борьбы с астмой следует раз и 
рианцем и адептом только сы 
Доктор Вокер знает 
вылечивались пр 
И пока они при; 
беспокоила. но 


Зи в 


ра, 


рой вегетари 
МНОГО случаев, 
И помощ 


Д этой диеты, астма ИХ не 
У скоро они переходили 

пицу И мясо и особенности на пищу, содержащую 
крахмал, молоко и сахар, они вновь заболевали этой 
неприятной болезнью. Доктор Вокер рекомендует дет. 
матикам и ИБМ ПИТЬ сырые овощные Соки, 


255. Знахарск способ подачи помощи астматикам 


зо время припадка 

При внеза 
глотать ячменный 
спирт, к икрам 


(большей частью ночью) прита 
кофе, куски льда, нюхать нашатырный 
кладывать горчичники, тело Е 

ал тками ь в комнате астматика возду 
рать щетками. ) ! в ней курить, а если на: 
всегда чистым и позволять В 1 сурить, а слои 

' ьзя открыть окно, то следу ие 
сое я гавить блюдце, напо 
к изголовью кровати больного поста 
ненное нашатырным спиртом. 


256. Повешение и удавление 


к, поддер“ 
Осторожно обрезать веревку, шнури Па Ета Пе 
живая тело, чтобы повешенный неа лота 
лость гортани. Вынести на свежий а пе 00 
с приподнятой головой. Очистить ро Е [ короткими, 
слизи. Применить искусственное да ОР област 
но энергичными ударами по грудное п ками сую 
сердца). Подошвы и икры ног Вастнрат-д хреновники. 
ном и приложить к ним ори н нарх. раздра- 
Давать нюхать нашатырный спирт. я 
жающие клистер (клизмы) с солью и л 


Илия 
257. Несколько слов о лечении полового бесс 


ых 
ет ей и сыр 
на диету из сырых овощ м 
5379 НА лана большое количество С 


А 


вом ОТ. 


жнЫ. сс 
они, теј 
карскић 
денству. 


ге Да 

"ари ањ 
е Когда "кој & 
Тар М асту 
геты поо ат 


КИ, тело расти. 


г очень близко 
)лподце, напол. 


аток, поддер“ 


де: 
смотреть 
У положи 


> 
о’ чистый ‘морковный 

ы СНОВНОМ Это: чистый. морко; НЫ 
ощных соков: и следует совершенно исклю- 
А а затем можно перейти на диету 


сок 
ЧИТЬ 


САА этот вели 


на почве недос- 
рых, а иногда и 
ло блестяще доказано 


те с крысами. Крысам давали пищу, тис 
И ОЕ нони от Этого становились импотентами Ко 
НЫ возобновлали подачу пиши со всеми витами- 
о ЖИВОТНЫЕ ВНОВЬ становились сильными в поло- 
ИИ. 
Е лет отдых и сон от 8 до 10 часов в сутки, 
Паровые бани обязательнь ‘ы по системе доктора 
Мак Феррина тоже необхог |. Солнечные ванны дол- 
жны сопутствовать пациенту юду, и чем длительнее 
они, тем лучше. При эт дует прибегать к апте- 
Карским лекарствам, о ем из них, которые 
Действуют только на поло уто ‹ У, они действуют как 
Кнут на выбившуюся из сн ДЬ, но ухудшают об- 
Щее состояние больного, а ; пот его. Промвшванне 
ТОЛСТОЙ кишки при помощи коле інк-машины и час- 
Те клизмы настоятельно необходимы, Два небольших 
(от трех до шести дней) и одно длительное (от 95 до 
0 дней под наблюдением врача) голодание помогут 
больше всего. 
обходимо прекращение употребления алкогольных 
напитков, кофе и чая. Салаты из сырых ово 
Е два раза в день и непреме 
корнеплоды: морковь, репу, свеклу. Многие сп 


ваемое вымачивание 


три четверт У 
и ванны во о ша 
ДЫ темп 
мперат 


Е 3 

ВИТЬ кран л ~ © вече 

16, из которог Уры тела 704 Шад 

Настолько, чтобы аро таа горячая ела, Надо 18 
Ас В 


Для этого 


оставатвсн таратуры. В заной перо 
в ней всю ие ВСЕ почи ко чо 
26 , ” ак следует делать в течение р 
‚ октор Вагнер — автор к Е 

натура | ного 1 ченил — советует пориве А СА 
о Ы ва га «од горячей ВОДЫ, Е” 

В ‘адо сидеть попеременно, то в 


БНОСТЕЈО одну минуту 
Із таза в таз следует от де 
в вечер. 
т по физкультуре мудрейший 
екомендует наколоть мелко фунта 
рнуть его в марлю, сложенную в 
связку льда сначала у основа: 
ты, затем приложить к ребрам 
ь минуту и, наконец, прило- 
а у минуту. Если проделывать 
› раз в день, от 9 до 15 минут 
, —5 раз прикладывать лед к указан: 
ным трем местам), то будто бы это восстанавливает 
сексуальную способность лучше всяких лекарств: 


258—259. О сердечных болезнях 


ЛЬ: 
1. Причина всех сердечных неполадок = непрад мо“ 
пая диета, а поэтому и лечение сердечных 9л тверж 
жет быть только диетическое. По авторитете У У лекула 
дению маститого ученого доктора Н. В. РОНЕ ни В 
крахмала нерастворима ни В воде, На ВІ тофеля, рис 
эфире. При употреблении в пищу хлеба, Е происходит 
и прочих продуктов, содержащих крахме» дце ывает 
засорение крови молекулами крахмала. КЕ но когда 
здорово тогда, когда оно качает чистую кроза трудно 
кровь засорена, то такую кровь сердцу ЕЕ сер“ 
качать. Самый рациональный способ лече а Е обиль- 
дечных болезней — сырая вегетарианская дие ет полно“ 
‘ное потребление сырых овощных соков, Следует 


"100 


наперс! 
печени; 
цем это 
ка не ! 
облегче 

Авто 


дечным! 
доктора 
неуряди 
рать в я 
футов п‹ 


почить из диеты все кр 
| я микроскопически маленького облегчен 
а болей русские знахари издревле  совето! 
 дечных сердцем пить чай из цветов фиалок. Пит 
‘больным с и упорно, много раз в день. В архиве автор 
надо ока остается еще несколько средств от с 

Ра их болезней, в том числе и лечение наперстянкой 


деть К ау игиталис). Врачи официальной медицины пользуются __ 
те аперстянкой не более 60 лет и переняли этот способ 

- льн М ия у знахарей, которые пользовали больных серд- 
аза таз ом Пе этой травой уже много столетий. Однако наперстян- нй 


те) ка не излечивает сердечных болезней, а только дает 7) 
ИЗ КУД | облегчение. | 
Автор нисколько не кается, что поставил перед сер- 
М дечными больными альтернативу: или стать на диету З 
Марлю, Сложен | доктора Вокера и забыть навеки, что такое сердечные 
У ЛЬДа сначала неурядицы и всегда иметь «здоровье волевое» или «сыг. 
тем Приложить | г рать в ящик» Е преждевременно на глубину шести 
инуту и, наконец уз футов под землю. 
инуту, Если продени 
‚ день, от 9 до 5 ит - | 25 
кладывать еде _ ЗНАМЕН ИТЫЙ Свящ 
бы это восстании”, ЦЕЛЕБНЫЙ ИСТ: 
| 


ТЫЙ МОНГОЛЬСКИЙ: 


| В Монголии, на юге от города Хайлара, у подножия 


инганских гор находится известный всему миру свя- 
А ПОЛЬСКИЙ целебный источник Халун Аршан, 
о С ДОрОМ гремит на всю Азию и большую часть 
К. ори источнике имеется очень большой курорт. 
КА Пан исцеления своих недугов обычно обра- 
Вместе с ся и (буддийские священнослужители, „но 
ОМА кари монгольской народной медицины). к. 
ления, опроса больного, назначают ему курс ле- 


Примечательно 


особенностью этого источника явля- 


То, ц : 
де о смотреть на него сверху, то видите 
ВО. ХЛ удуди га С ловека, распластанного среди кам- _ 
ІУ источну Убоко религиозными, ламы твердо ве- | 
их 


ВК создан По образу и подобию человека, | 
· 20Г0м, а поэтому часто’ назнача 


„Раздел Ни 
, Дается в сокращении, Прим. ред. 


страда! 5 
м головными болями ванн 
аротейцы, в ос с больными ногами | т 
а щы, в особенности врачи, считаю «ногах» ит 
суеве 2 Д С 
Аршане (и ЗЕЕ и Ш. Однако все поел. дей. 
ствия лам ве еется вылечившиеся З) со, в Халун 
ршенно прав нахо, 
ламы знают, чт равильными и дят дей- 
в мире. тор ли они делают, лечить о 010 
> о знаком с десятком г как никто 
хса в этом исто: ‚› Лечивш 
утверждают, чт очнике. Все о иа 
; , что своими гла ни единогл 
костылей, 6 А ми глазами виделе 2080 
а брошенных ревматиками и н рЫ из сотен 
~ б, ненадобностью после ле ралитиками за 
елебном источни: ле лечения в священном 


Какие же болезни и 
ника? Легче пер == чиваются водами тошо 
уя ислить те, которые не вилечивактој 
ПАК то пало иваются. В истории человечества не 

г такого магического пера, которое описало 


й водами этого источника, 
неизлечимо больных. Без 
можно сказать, что если соб- 
е источники мира и помножит 
1 тысячу, то и в этом случае не пб: 


бы все чудеса лечени; 


их целеб: 
а а гой доли целебной силы источ- 
ах тине велика, всеобъемлюша 
И феном сила этих священных вод, 21 
татель ж улее подробного описания чудес 
ощее Из 


теперь 2810р 


дами 2701 


лечения в 


ложение будет ответом на его вопрос, а 
спрашивает каждого цитателя своего лечебника: где А 
нашей планете, кроме Халун Аршана, вы найдете вооа 


ник, где на расстоянии десяти шагов разница В 
ратуре воды была бы 34 градуса по Цельсию? халуй 
И еще: в каком уголке зем Мен 
Аршана, вы найдете источник, 
человека, ставил бы диагноз 
тия больного к водам источника 
новичку ванну 
дится приблизительно в центре «Тр. 
ника и называется Священный Ц ки 
ческая ванна определит, чем 
принятия ванны боли В разных 
только усилятся, а не затихнут. 
ный сюрприз впереди: Предполо езиь 
көлько лет тому. назад имел 


о шара, к 
ного шар ыы, без помоши 
"ень ПРИЗ 


который С 


Олове» тя. 


ленно, 
СКОЛЬКО 
своим Не 
Обык 
Цинкпра 
додные, | 
КЮ, ТО Л 
«сердечно 


у ЫЛ 
и оз 

пера, Которое ош! 
водами этого Ела 
ензлечимо больны 
сказать, зто если 
чики мира и лоха 
И В ЭТОМ саней 


време 


ино залечил их и в последнее время Е 
] а не беспокоили. Однако, если года ерез л 
пациент больше почкам этого пациента предстояло. 
три или вновь, то после принятия ванны в Свяще м 
заболеть болн в почках необыкновенно обострились бы, 
Е но бы, что гигант-человекообразный источник 
81910 л на все хинганские горы; «О, человек, через 
КУ, года ты должен был бы заболеть почками в еще 
ей степени, чем болел пять лет тому назад, но ты 
Рив, что окунулся в воды Священного Цинкира и 
т какую часть твоего тела следует лечить немед- 
о, Иди сейчас же к ламе, он предпишет тебе не- 
сколько почечных ванн, и ты навеки расстанешься со 

м недугом». 
вени в Цинкире принимают 10 ванн. После 
Цинкира холодные, а затем горячие ванны сменяют хо- 
лодные. Если пациент болен, скажем, сердечной болез- 
НЬЮ то ламы предпишут ему много всяких ванн, кроме 
«сердечной» ванны, в конце концов, этот больной 
примет много больше цечных» ванн, чем остальных. 
То жен при всех ины НЯХ. 

Источник подразд. анны для страдающих от 
следующих болезней: таза, нос, рот, ноги, спина, 
Сердце, голова, почки, легкие и многие другие. 

сточник излечивает раз егда все кожные болез- 
Ни экзему всех разнов! ‚ включая хроническую 
И злокачественную. Боль: сердечными болезнями, за- 
Частую в тяжелой форме, лечатся холодными ваннами, 
результаты лечения всегда бывают хорошие. 
круга даошне головными болями лечатся в ванне, 
довая Которой равняется как раз 
Цельсия, н это вопреки тому, что зимы 
так холодны, как в Иркутске, 
0и достигает почти ташкентской жары. 
Никогда не был на водах Священного источ- 
рно холодные ванны его могут 
олевания. Наблюдение же го. 
ть простудой от холодных ванн источ- 
жно. По утверждению китайцев, 
согласно стародавним предани- 
лет существования Священного 
ни одного случая простуды от 


нал ванна» имеет славу на вс 


__Азто. Эта ванна расположена «в: груди» и 
пика: Следует только окунуть в эту ванну р 
огромной раной или порезом, как края раны НОО с 
уже заживать и срастаться, а кровотечение патачинают а 
прекрашаетса. едленно 


азистоц. 


Ни в каком другом месте земного шара челов ИН т, 
имеет такого колоссального (волчьего) аппетита но Ија рых 
Халун Аршане. Этот аппетит поистине феноменале т #07 ва 
ред едой люди в Халун Аршане бывают настоль 18 Ка ти 
лодны, что буквально трясутся. Отчасти это объябя 3 й А прин 
высокоцелебными минеральными ваннами, а еше и У Мер с 
как некоторые утверждают, что источник находится на вание 
высоте примерно семи тысяч футов над уровнем моря, зы всего ор 

Установлен непререкаемый факт: за время пребы- трироды 
вания в Халун Аршат гечение только одного летнего Теперь а) 
сезона организм новенно омолаживается и бук- м, а огнен 
вально переро› огие приписывают это’ явле: псланпе в се 
ние правильнол у обмену вешеств. обитателей н 

Неврозы вс 1 исчезают быстро н бес- 101806 ВЫЗДО 
следно после с зона лечения. Многие 10МЫХ боле 
приписывают это нице температур целебной Ц Лет без 
воды и воздуха. кие болезни излечиваются в хо ТЫЙ Монг 
роткий срок и ра но, а главное, разі вылечивш а РЕ 
ся никогда не > у я на повторение болезни ју САМЫХ | 

подтверждают тысячи монголок и иностранок, лечивш 2) Месел; 
| ся водами Священного источника. о следует одер НО е. 
Всех новоприбывших предупреждают, ВИ ВЫ: ат ИЗ 
строго подчиняться предписанию лам В ат в пер: Вор «х 
бора ванн, не позволять себе легкомыс ача воды 8 
вую попавшуюся ванну Иди скакать о обного рода Д. 
холоднујо «по своему усмотрению». т, обхоро 
пошность может принести ухудшение Вот разите па ву ТЕ 
и иные очень неприятные последствия урн яп РД 
тому пример. Во время оккупации ино ит о Б 

ми из Японии приехала на РЕ о проф те % с 

группа японских медиков: студет победителей: том | вер 

ром. Одержимые надменностр ь к ламам 85 лись всё прож 


лей, они, конечно, не обратилис нак г т псе 
а, следуя своему националь очника. т | 
ло одного в очень горячую в ЕЕ пони ка бр р 
вия тридцати с небольшим мину ортная пу! Е 
впали в обморочное состояние. усеознател® 
ась спасать студентов. Их в. 


4 йя 


Ну веществ, 


счезатот быстро нба 
на лечения, №2 
‚ температур дей 
т излечиваютя в» 
ное, раз 88710 


туденты, имеет огромную целебную силу в отношении 
с 


Ш 
ванна 
оторых но ламы строжайше : 
ек зывают пациентам не оставаться в этой ванне боле- \ 
атн минут. Двадцатиминутное пребывание в этой 
а приносит вред и ущерб здоровью, и, как показал 
пример с ватагон студентов, более чем получасовое 
пребывание кончается сильным обмороком и онемени- 
см всего организма. Это одиннадцатое чудо мира и 

природы! 

Теперь автору хотелось бы писать не стальным пе- 
ром, а огненным, которым можно было бы выжечь его 
послание в сердцах и душах всех «безнадежно» больных 
обитателей нашей Земли и вселить в них надежду на 
полное выздоровление от многих так называемых неиз- 
лезимых болезней: «Если Вы очень серьезно больны и 
Много лет безрезультатно лечились, поезжайте на Свя- 
ЦЕННЫЙ монгольский минеральный источник Халун Ар- 
Шан Если Ваша болезнь принадлежит к одной из 
‘исываемых в этом очерке категорий, то поезжайте на 
ЗДЫ всенсцеляющего источника при первой возможнос- 
Т1 Можно с уверенностью сказать, что более чем 90 
тов из так называемых «безнадежных» навсегда 

ЯТ Свон «хворобы» в этом источнике!» 


отч 


ЕГО ЛЮДИ РАНО УМИРАЮТ, ј 
ВСЕГДА 


БОЛЕЮТ И НЕ ЗНАЮТ ПРИЧИН 
СВОИХ НЕДОМОГАНИЙ 


ию великого ученого доктора Н, В. Во- 
болезни н преждевременная смерть людей > 
шим образом от неправильной ди 
в нашей пище и в конечном ит. 
и До рормации толстой кишки, Автор 


ных будут переведены на русский язык ул 
читателям «Библиотекой здоровья» П. М, предложены 

Доктор Вокер на всех своих лекциях тоа Новац 
невежественный обыватель считает себя рит, что 


трубой-инсинератором, в один конец которой и аТСКОЙ зывае 
дит, а из другого выходят отбросы», «Бросай 18 8Х0- И ки, 
что хочешь, — все сгорит!» — думают почти с Убу, ЊЕ ВСЯ 
сгореть-то сгорит, но там же сгорит от 25 до 50 д Да | Томка 1 
шей жизни! ет на. ШИНОЙ 
Выдающийся немецкий врач-хирург сделал 280 по. требуется 
смертных вскрытий и в 240 случаях обнаружил, в каком ле ЛОЛДЮ 
ужасном состоянии находится толстая кишка у боль | равна В 
шинства людей. неделю — 
Это результат излишнего потребления печеной, ва- 12—15 пр. 
реной и жирной пищи. Главным образом, крахмальной 270 ИЗ Нег 
пищи — хлеба, круп, пирогов и т. д. Вся толстая кишка тазы, газы 
показывает ужасный недостаток необходимого жизнен- изумляется 
ного питания. Для оздоровления, омоложения кишечник Помимо 
должен быть очищен и оздоровлен полезной, свежей пн медует пру 
щей, морковным и шпинатным соками, что и является вю лучши. 
органическим питанием для толстой кишки и всего КЕ___Поленлх и ле 
шечника. КД И сок о 
Отчего же скопляется так много долголетнего кала Правила 
в толстой кишке? По утверждению доктора Вока Рубка долж 
главным образом от потребления крахмалистых ва ща р По в 
| и вареной, печеной и жареной пиши. Молекула кі Эн бу Нела; 
\ нерастворима ни в воде, ни в спирте, ни В эб т Е. орга) 
| нерастворимые частицы крахмала, попадала вы, при: ег ор И 
нашего кровообращения, как бы засоряют кроза 


бавляют в нее своеобразную «крупу»: 
ции имеет тенденцию освободиться 0 
в конце концов, устраивает для нее жареная п 
то там, то сям. Вареная, печеная Н 


И 

овершенно не дает питания клеткам Т М Труб 
с а Наоборот, Рабетами ааг Пред а: 
кишки, а морит ее голодом. НИНЫ Свон ство З ох ар 
пища обладает своего рода маг Ми НМ ет т про тот Од р 
дает питание стенкам толстой КИШК задне | 6. ЧИ пр 


ти 
«нести» все, попадающееся на се пути, 


ходу. вс р 
За 40 лет жизни человек Са ся гла дал бу 
‘дов, ужинов, завтраков. Если он п я то ка Паб | 

м крахмальной и вареной ПИ Ая слой ка бн 
ходя через толстую кишку, 0С7 15 пристали - 
сала. Во всякой толстой ‚кишке а 


т. 
Я, ОМОЛОЖЕННЕ ета 
Лен, полезной, свежа в: 

соками, что 1 ови 
Лотон КАШКАМ вео и 


Пу? 910 й 
Фу от пи 
1607 ТА 
Я 2: 


И 
а убки уп 


А 


ьно нарушенной и почти недействующей. 
ния огромного количества кала. На этой 

скодлен запоры. Все болезни имеют именно эту ос 
НА врачи-натуропаты и хиропрокторы нмеют 
В ываемые колоник-машины для промывки тол ой 
145 ки, По учению доктора Вокера и других авторите- 
и. всякое лечение должно начинаться с рентгеновского _ 
а толстой кишки и промывания толстой кишки этой 
ли иной, Опытный доктор-натуропат определит, сколько 
требуется дать этих колоник. Иногда бывает нужно пос- 
ле полдюжины ежедневных промываний еще три промы- - 
вання в неделю — второй месяц и одно промывание в 
недело — третий месяц. Изредка бывает достаточно 
19—15 промывании. Во время колоника пациент ВИДИТ, 
что из него идет по стеклянной трубке, Чаще всего идут 
тазы, тазы и газы во время первого колоника, и больной 
Изумляется, откуда у него столько газов] 

Помимо промывания при помощи колоник-машины 
следует прибегать довольно часто к клизме. По указа- 
нию лучших авторитетов, клизму надо принимать на 


коленях и локтях. В кружку наливать две кварты теплой 
ВОДЫ и сок от половины лимона. 


Правила для клизм по доктору Вокеру. Резиновая 


Трубка должна быть не больше, чем в толщину каран- 


Даша и по возможности мягкая. Вазелином смазывать 
трубку нельзя, ибо минеральные 


вые, Неорганические и они 
нашего организма. В США 
“Во, отдаленно напомин 


Н3 растительных препаратов, им и на 


у чика трубки употреблять не 
РеННоВой мазать нижний конец 
Тельны у поки на протяжении 24 дюймов этим расти- 
За 

ив Проход и, вставив нижний 
ску бод, проход, продолжать понемногу всовывать 
8-9 ольше и боль 


А Коне 


_ 


А 
Е - је формулирует свою точку з А 
его люди рано умирают и всегда сол па в 

Пт» — 


тел 


ь `щим образом: ан 
— Ошибки прошлых лег в нашем п педую- | ‘выл, 7 

езны и их можно перечислить в нтании очень сер. | Остео 
1. Усиленное питание ел порядке рв. ІСТИНИ) 
гкорени вл \ | А 
у әренившегося мнения, что только б едствие ложно В 
рганизму; отсюда постоянное гние РАНА сид И 0 
нике и отравление крови ние белков в кишеь | АЕ 

· Е е 


2. Незнани 
5 е правильных мет 
Ч } то | 
не долгое кипячение, выва дов варки пищи, излаш. ются ИМ 
отон 2 О А крахмал: 
х сој 1 уничтожение этим витаминов Е виде 
3. Белый хлеб, сладкие булки | к т 
сладостей и сахара х лки, пирожные, излишки картофелт 
2 1ха вследствие чего все требует); 
кислот в крови и пос гда избыток требует), 
ке С в постоянное брожение углеводов в ванный (= 
а Я ру! стороны, недостаток щелочных про- мед); мясс 
Д в нашем п делает ЖНОЙ Й 
д А а: а) ни делает невозможной необходи- пища; чай, 
ую нейтралі зацию кислот, образующихся как от пита: Напитки, со 
ция белками, так и брожения углеводов. ТЕЛЬНОЙ сој 
4 4, Упорное, на протяжении двух-трех поколений, из; Шавель и р 
бегание, осоќ о в течение зимних месяцев, употребле ае "ЮХание таб 


й, зелени и фруктов, в которых а мол 
минеральные соли в витамины, ОЕ 

5. Постоянное применение слабительных средств, от 
сутствие отрубистых сортов хлеба, зелени и фруктов при дел г 


сидячем образе жизни вызвало хроническую вялость (тор ий 7 
приводи“ Н утв Книг 


ния в пищу сырых ог 
только и заключа 


всеми отправлениями св 
влять укоренившиеся пр 
излишки в том или друг 
всегда к заболеваниям ! 
веществ в организме и 
происходит злоупотребле 
‘вами, избегнуть которых 
° рациональным питанием. е 
великий ученый доктор Вокер. 


\ желудка и толстой кишки, что, в свою очередь, Трав: пој | Вер 
В > к застоям пищевых отбросов (запорам) и сам0010 дуда не дае 
" У  лению всего организма в течение целого рада ле стрых пр Чел Пред 
У Ме ных супов, 0 ка о Овен. 
6. Обилие мясных продуктов, МЯСЕ напитками м оне ка 
мясных соусов, злоупотребление СПИРТНЫМ ет почкі неа Ще не 
и особенно пивом — преждевременно разру щая нашу коме сл; 
печень еще до 40-летнего возраста, сокр у Пеко ТЭА Ма; 
жизнь на 15—20 лет. ежедневіо ў бодй од 
7. Нежелание внимательно следить елание 00 д Ста Е 
оего организма, неж ы Ра С норе 
Ў 
укте ПР смен 


ой АВ" водит 
ивычки непр с при804 

ом пищевом ого оба 
ИЛЬ «НОС! 

ја почве неправ пебреж рог 
такой скар" 

благодаря часто) 0 Г 
ние ненужными но А 
возможно 


ВОЗМОЖНОЙ г. | 
УЮЩихся как ОТ 
ВОДОВ. 

ух-трех поколение 
их месяцев, употр 


УКТОВ, В КОВ 
ги фр) р ти 


сырой лиши. Он основатель терапии овощных 
Е обкаемый авторитет в толковании диеты, 
опре, имеет дипломы: и доктора Медицины, 
Остеопата, и доктора Натуропата, и доктора Наук 


‘истинный врач, т, е. врач по призванию, доктор Вокер 


ешил посвятить свою жизнь отысканию 
ин разных болезней, чтобы, уничтожив ос 
л) оздоровить больного совершенно. 
В 


основных пр 


которого организм 
требует); сахар, в особенности белый, т. е, рафиниро- 
ванный (вместо сахара он рекомендует употреблять 


печеная, вареная и жареная 
пища, чай, кофе, какао, шоколад, молоко, все спиртные 
напитки, соль белая (ее следует заменить зеленой расти 
тельной солью), все консервы, черный перец и уксус, 


щавель и ревень в вареном виде, курение, жевание и 
нюхание табака. 


На молоке следует остан 
доктора Вокера и доктор 

лечении голодом, при 
И великий 78-летний 


мого в этом Лечебнике) еще 
доктор-натуропат Мак Феррин, 
автор 64 книг о здоровье, разносит молоко в пух и прах. 
н утверждает, что молоко, в особенности коровье, Ни: 
Когда не предназначалось природой для питания взрос 
1010 человека, а только для очень маленького теленка, 
ты ОН еще не может есть твердой пищи. Он пишет, что 
5 гда не следует пить молоко за обедом, ужином н 
траком. Многие утверждают, что, питаясь в течение 
дней одним только молоком при такой молочной 
» больные очень сильно улучшают свое здоровье. 
молочной диете помогает не молоко, а замаскиро- 
голодовка, Потребление молока, в особенности 
Ованного, вызывает запор, чего многие не знают. 
т Ребления Молока наши суставы черствеют, а ари 
ри кагдеют, Великий врач патетически заключает: 
Х обстоятельствах человек не может считать 

1М, если он будет продолжать барахтаться 
ак доктор Мак Феррин очень зффектне 
< описание «полезности» молока, а докт 
^^ СВОе со следующей убийственной фр. 


ри 


новную причи“ 


«Принято счи 

| тать, что коровье мо ја 
) локо — 3 

здоровая пища. Иногда полуправда бы а Наиболее. 

наглой лжи, от колыбели и ает хуже само 


0 Р 3 
века молоко является аар оа ОН Доски для чел 
и причиняет потребителям его прос ельским продуктоў те. 
инфлюэнцу, бронхиальные САШЕ тудные заболевания, 56 
радку, воспаление легких, чахотку о сенную лихо’ и у 
аковы результаты почт у ». ИТ 
севем Вокером этого ае изучения док. Д 
коровьем молоке на 309 | оте 
женском молоке. баве Сеоне казеина, чем в ед 
ти. Корова имеет от 1000 до 2000 те косе | сырым 
достигает максимального роста, а о когда она | заменя 
фунтов. Из казеина делают расчески ЕО всего 200 | зильск 
крепкий сто клей (вс ‚ гребенки и самый | _ сба | 
ей (вспомните утверждение докто- 

ра Мак Фе говорящего, что от потребления моло- Дрвье 
ка суставе ‚ а артерии твердеют). При пропус- | есть ХЛ 
кеі молока аратор весь казеин уходит в «007 | 06 
рат», ан ому доктор Вокер не против лічеств‹ 
того, что0 ложку или две сливок наи 0 и 
сметаны с льно увлекаться сливками | Л 
доктор Вокер мендует, особенно в зимнее Кита} 
время, ибо от ке как и от молока, при боль : вораза 
шом их потре зуется много слизи, а слизь — Ге ША 1 
причина прос енных выше А 9 
Утверждение торговцев молоком, что будто пастер варке ОЈ 
зация молока убивает бациллы: тифозные, мола тае (@7 
лихорадки и других опасных болезней, не соја ле тоолько, 
действительности, ибо для этого потребовалось ЛЕВ оста жау 
нять точку кипения молока до 195—230, но токы ОШ че ить т 
ки не могли бы подниматься наверх, что было як УТ за 
мерчески невыгодно для торгующих молоком: 5 лет 681 | бе т Одна 
Доктор Мак Феррин в течение, кажаа Р наст туо недь 
вегетарианцем, потом отказался от атола И овоша р еб е т. 
ивает на питании главным образом сылан а ден нце р 

фруктами, однако, по Мак Феррину, было и 0. 5 


можно есть мясо, но чтобы на нен оша, Ө л 
жира. Вместо мяса есть кусок ры ау а крайне иду" 
рину, могут быть употребляемы и о екі р 
ниченном количестве и не каждый А 


ет он ничего жаренного на окто 
№ В отношении хлеба точка зрения Д 


ера 
рина сходна с мнением доктора Вокер 
даст, что если не все, то очень 


но 


К 

_ 
„При броду 

ФИН уходит вее, 
) Вокер не пре 
ли две сливок іт. 
лекаться славна 
особенно в #08 
‚ молока, при 
о слизи, а 6983 


° иного тракта от хлеба, который редко хор 
„кашечного а чаше всего киснет и дает обилие з 
ревариваетон атно повторяет и просит всех своих ані 
Он же тельно пережевывать хлеб, чтобы он 
тателећ 144 кидкость еще во время жевания, так как, 

е5 ЭЛС Цена этого зскулапа, хлеб начинает перева 
п РИ о рту. Как утверждают оба великих врача, 
иваться еб вместе с мясом и вообще нельзя есть 
нельзя т крахмалом за один присест. Поэтому мясной 
Е тор Мак Феррин рекомендует есть только с 
и и вареными сочными овощами. Доктор Вокер 
тет хлеб орехами (грецкие, миндальные и бра- 
реке орехн). Ваш покорный слуга вот уже три года 
хлеба в глаза не видел и может похвастаться, что здо- 
ровье имеет «воловье». Доктор Мак Феррин разрешает 
есть хлеб только до 45-летнего возраста. От 45 до 50 
лет следует, по его совету, потреблять очень малое ко- 
личество хлеба, а после 50 лет— ни крошки хлеба! Ви- 
лимо, и он может воскликнуть; 

— Да здравствуют орехи! 

Китайский, индийский и 
два раза больше веществ, 
В США в магазинах про; 
Мятный чай. Этими суррогата 
ваться, однако не следует ки 


лонский чай содержат в 
обных кофенну, чем кофе. 
ктов для здоровья продается 
и чая и следует пользо- 
ить такой чай после за- 


варки. Следует вскипятить во; у, а затем убавить огонь 
ВКО, чтобы всякое кипенис прекратилось, кипяток 
родолжал бы очень сильно греться, а заваренный чай 
оставить т 


настаиваться десять-пятнадцать минут. Кофе 
аменить ячменным кофе или кофе из винных 
Ко пе если вы потребляете слишком много ко- 
Пит и т 8 сразу переходить на ячменный кофе. Надо 
т ебленны и другой кофе, уменьшая с каждым днем по- 
кого, Ооо и увеличивая количество ячмен- 
ет па ЛИ раз от вредного кофе, никогда не сле- 
ала те его вновь. Сколь бы сладко вас ни 

У кофей га Ши родные и знакомые «откушать» ча- 
зелья, следует категорически! отказать- 

ту 22616 в ресторане, в гостях или в дороге, 
На лвл вам вместо кофе и чая просто горячей 
ое знакомых и кельнерш не обращайте 
ЧИМ сется тот, кто смеетсл последним! Меж- 
му ея выше, нельзя сразу, бросать ПИТЬ 
ек становится при этом "страшно 


Следует з 
Зтод, Одр 


Шенк 


нервным, а постепенный пер 


Я реход на ичу < 
тительный кофе безболезнен, "5 8 бинй рас. 


Доктор Вокер никогда не ест с 
образом салаты. В своей книге «Ди 
Вокер указывает более восьми 


лепия салатов. Для того чтобы иметь стопроцентное | уто 
здоровье, надо есть салат два раза в день. Самыми НЕ В ства, ‹ 
реоительными в диете доктора Вокера ингредиентами ЮГА 
при приготовлении салата являются следующие; салат и ЧТ 
(растение), сельдерей, салат «ромэйн», морковь, авока. | та ваше 
до, бананы, помидоры, петрушка, творог, мед, винные | (ождатрсл 


упов, а ест главни 
ета и салаты» ДОКТ 
десяти рецептов приготов. | од 


ягоды, финики, изюм. Это наиболее распространенные | по, ЧТО Ч 
а помимо их есть множество других, о которых можно жив три 
узнать из книг доктора Вокера. Приготовляя салат | рез пряму! 
следует употреблять только шесть или семь из указан: только при 


ых ингре тентов, мелко накрошив овощи, и есть с про: ДИТЬ В. русс 
вацским масл А | Леон пар 
1 как доктор Вокер делает приправу“ | отделении н 
«элексир жизни». Надо купить при | Пали дурн 
с 1 мотором и быстро вращхониа | Одна у 
ел приготовлением приправ к сааи Е | си стала 
этот прибор, и мотор пусть паа ој 
ату, в этот прибор следует тр атор М 
ы: одну картошку среднего размера у 


1 И сч 
дун >) шкуркой лд ИТ, 
а "е на шесть-восемь частей; яблоко со а а ит малат. 
изрезав се на шес ОСИ Частей; на ЛО, Е 
и семенами, разрезав его на шест сем то шаров аці о 
кал ›еднего размера, выбросив то лимона ту тоа | 
РК и шкурку; влить сок ДО шкуркі ае РУзној 00 
нуго косточку у рта ЕИ МА о 
у 5 ин банан сред! „ одну лу пи Зец 
КЕ ан такового перца; ска; две | ить, ера 
7 асного стручк оного лука; 286 Авар 
один стручок кра Е зне | о 
А и три ро е столовые а э] 
я о размера ил а зае ви У 
цу среднег размера; ма у ае 
~ ка среднего | ованского Ма, а 
головки чесно! ЛОЖКИ Зо Е 
| тыре столовые + Рено? | г | 
До мела, заа и растит варит Ме. Од 
ой ложк пред ея а опус 
г восьмую чайнон ; КОВ, А К 
не е изюма; шаа о полом то " к 
сточки ГОД; о 
выбросив из них ко о есть ВИННЫХ од) ў 


электрической машинки; шеа а 7 
пачки сливочного несолен По 
швейцарского, поздреватого нике 
его можно, хранить В о 
Этот подлив даст все вит а 
ании им не будете знать, а 
збыток здоровья: ущее злор 
того чтобы 


иметь цвет 


М акой одукт в ми 
| и, Никакой другой пр в мире 
а щные а а сил и энергии, сколько овощи = 

ТОЛЬКО здор у 

С 


веренно и решительно на вопрос: отчего 


СОКИ т 
МИ Отвечая * болеют и столь недолговечны,— маститый = 


вета Феррин поучает, что «двуногие су- 
ОДИ В Мак Ферр ) Я 
учітель еще называть себя людьми, не зна 
0! 
ества, 


й простой истины, что наша кожа — живой орга- 
1 


тако! е накапливаются токсины (ядови- 

0 107 организм П У 

В Тах ов ) р от которых мы должны постоянно осво 

те иа тые аи Высчитано с точностью «архимедовского 
их тра рождаться, 


6 у олжен выделить через поры своей 
Це Торы ПИ», Ба с оси раза больше отбросов, чем че- 
или Яя Са мую кишку и почки! Этого можно ТВ 
Је: Семь Е уа ен при помощи паровой бани с веником. Надо хо 
Оци, в 2 русские или финские бани не меньше раза в не- 

| а и париться нещадно, а также потеть в паровом 

ленин не меньше 20—30 минут. Многие русс д 
и». Надо КУПИТИ реняли дурной пример дОвОльствовацвея МЕ 
ыСтро вращающит ной, Одна из наиболее „значительных причин, п у 
а кавой мира, — баня с па 

риправ к салату ме О 227 Беличаншен В 

тора шан т. Мак Феррин ежедневно Утром принимает 
>т бросать с. ВАННУ и считает колоссальным злом, что люди употреб- 
г размера с 600% ЛАТ мыло, которое только сушит кожу. В ванне, горя- 
1. яблоко о ои Чей немногим больше, чем пература тела, следует 
р-ВосеМЬ Ча аи Находиться полчаса. Затем энергично натереть кожу 
из Него ПО | 'УКУрузной крупой. Кроме того, доктор Мак Феррин 
и ого 2 МЕ о вечера Делает в тазике очень соленый раствор, 
ПШ м раствором мохнатое полотенце и не- 
курузной кру- 

Ыпустить из ванны горячую воду, налить 
Тел в эту воду ровно на одну минуту, 
все части ‘тела пропитанным солью 
после натирания мохнатым соленым 
м, как омар, вы можете 
1вой организм. Надо за- 
ак Феррин — человек свободного 
. Но можно это про- 
только, перед сном. 
ЈЕ (кукурузнал кру- 


Ваша Кожа есть ЖИ 


следует п инимать каждому не ме- 
В > 
’ Неделю. В хх веке во многих городах 


будет запрет 
эщено строить дома б 
у е 
нечных ванн на крыше дома! З площадки для сол 
О что многие, прочитав в этом 1 
ть - доктора Гартэн о лечении голодом лечебник 
ПОВ ться и поговорить с доктором Гарта хотели бы 
ОЛЕ 686 время ездит по всему миру т Но 0 
С о ив Тибете, ив Китае, н во ет Бад 
5 1068 А 
с А Гаров и Южной Америки х аа И еги: 
ЗЖ2 в Лос-Анджелес и то только на 2: 3 а ати на 
Ј а 9— 
р 


В последнин раз с 
Бл ий раз в беседе с автором доктор м. а зна 
л, что сотни людей хотели бы. Г 
гни людей хотели бы у него лечиться пој у о 
, МИ, 


не может их лечить, так к 
леч к как занят лекцио 
џ | ) 
тным турне п аат на бол! 


обучением докторов-натуропатов 
Фихмотрим Та 

(од совершенно 

Ее (лети как рак # 

ЛЕЧЕНИЕ ГОЛОДОМ 20 пзлечивают. 

ѓи ои застарель 

По доктору М. О. ГАРТЭН) Дблень 7, А 


Е" желудка 
, 
Все 06, Лер 


менее понятных путей 
доровья является про 
ное голодание. История укази 
. полное воздержание от пиши 
] эсь и является частью обрядов 
игий: Христианской, Буддийской и Ме 


трех ах | 
тометанской. Библия говорит нам, что Христос постялся ер 
сорок суток, а у магометан ежегодный пост «Рамада а К 
продолжается пелый месяц полного воздержания = Теор тат 
пищи от восхода и 2 захода солнца. Даже многие 74 На н 
мена Востока придерживаются строгого поста. а и. В | 
Медицинская наука Запада осудила постничеств 1 
том основании, что он был нужен только ДЛЯ л Й То 
лигиозных целей, как содействие очищению. а роде 
никакой пользы для тела не давал, На сав па Ве 
в 5 жет восс 
толодание без сомнения мож НО ет 


больного тела быстрее всего. \ 
держания от пиши ДЛЯ борьбы с болезнью 
что правоверные медики относятся 
Однако факты доказывают 
Всего несколько лет тому назад 
писатель Эптон Синклер собра 
по этому вопросу. Выступая н 
палов Америки, он обратился к 


| РА. и обменяться своим опытом по лечени 
| ожени“ задал им следующие вопросы: сколько ра 
ом е сколько дней продолжался пост кажд 
тостилнС ись ли онн с доктором до и после поста и, на. 
Советова были результаты? Из ста семнадца: 
 нувшихся сто получили после голодовки громад- 
ОТКЛИК чшение в состоянии здоровья. Из семнадцати 
ное УЛ кому голод не помог, некоторые сознались, что 
а его или им что-либо мешало. 
В смотря на то, что это произошло много лет тому 
назад, когда знания о пользе голодания были незначи“ 
| тельными, столь высокий процент улучшения. здоровья 
указывает на большую ценность такого способа лечения; 
Рассмотрим так называемые неизлечимые болезни. 
Голод совершенно вылечил проказу в 21 день, а такие 
Е ГОЛОДОМ болезни, как рак и сердечные заболевания, часто совер- 
шенно излечиваются голодом (хотя это не относится к 
МО ГАРТ слишком застарелым болезням). Малокровие и Брайто- 
е ћ) ва болезнь, т. е. различные виды нефрита, детский пара- 
лич, язва желудка, пнорея, синусит и катаральное сос- 
Іх и наименее поняты Тоянне — все облегчается ис ршенно излечивается го- 
пению здоровья Та ОДОМ, Полный толод От одного до четырех дней 
зб толоданне Историја ЛОЛНОСТБЈО вылечивает об; веннујо простуду, если 


позаботиться о гигиене то кишк других 
а ‹ишки и других оздорав- 
полное воздерж ‘Изающих мерах, ука том курсе. 


ши Конезно, перспект 


т а многих пугает. «Как 
| тланскоћ ли о работать?» Ірашивает один, или: «Как 
НС Ке Т Хр ий От у устоять. на ногах, если перестану: есть?» — бес- 
рит Я оли ощущал Бро. В таких слу чаях, конечно, каждый 
еж ыы такое Пет дулы голода, пропустив две-три еды, но 
ац пол ТА "уки полн продолжается недолго. Фактически 

а солн того Дня, а после О человек чувствует только первые два 
од стро т Всех Органов Является чувство легкости и обострения 
0708 00у АИТ на Пятый Чувств. Желание покушать иногда прихо- 
пала И И поста ему голодания, но после этого обыкновена - 
у нуле * БЫЛИ случан Івает даже неприятно смотреть на пи- 
й 7 р 


сле Пелеа да постящегося тошнило при виде 
: ЛУ Е дней голодовка становится совер- 
ОЩается сй КОоВой остается до самого конца, когда 
; је КНОВенно Мальный аппетит. 

со Ў охой вкус во рту и толстый налет на 
е ся дурным запахом изо рта. Часто 
Шно са до 120 или падает до 0. Случа-_ 

, Головокружение, накопление слюны, _ 


слабость, перхота в горле, небольшая прос 
появляющиеся на самое вородкое время. 
симптомы и неприятны, настоящей опасност 
не представляют, потому они являются вспо 
ми процессами очищения организма. 

Естественно, что дальше следует поте 
кая потеря очень быстра в начале голода и постепенно 
уменьшается; тучные люди гораздо быстрее теряют вес. 
но средняя потеря бывает от одного до двух Фунтов в 
день. 

Отдых крайне желателен во время голода. Позтом 
для такого процесса омоложения сапатории являются 
наиболее желательным местом. Но это совсем не значит, 
это толодающий должен отказатьс от всякой деятель: 
ности; это значит, что нужно « ухранлтв и экономить 
энергию. При кратком гололании можно продолжать 
легкую работу, но не пере ут ся. 

Главное, что нужно при голе 
в тепле. Ни в коем случае вы 
холод; это не только неприя ГНО, 
дую пользоваться бутылках 
холоднуто погоду, чтобы избе холода, 

Часто возникает вопрос: « лько воды нужно пить 
во время голодания?» Существует несколько школ по 


И они сосет 


Могательны. 


РЯ В весе, Та. 


я 


ДО: 


, это держать тело 
не должны чуветвовать 
но и опасно. Я рекомен- 
ячей водой у ногв 


Возник 
| от гол 
"аи что 
ТОЛЬКО | 


1) процесе 


ал 
зтому поводу; одни советуют голодовку без воды, другие а 
рекомендуют пить не меньше галлона воды в день. ВКО 
рактический опыт показал, что жажда пациента сама 00 „ОС 
‘подскажет, что именно нужно ему в данном случае, Как р о За 
Только пациенту захочется пить, он должен выпить ста- ЕКО 
кан свежей чистой воды. 


В связи с этим возник 
при голодании пить фрук 
в добавление 


О держать тај 
НЫ тувствоваћ | 
но Я рекоме» 
водой у но? 


сы нужно Но 
ЛЬКО ШКОЛО 
з воды, др)! | 


токсинов заражающих наш кровь 
которых было мног А У 


< 


ых овощей, как-то моркови, бураков, 
Такие вершки можно достать бес 

| х. По традиционной глупости, эти в 

ей выбрасываются, хотя во многих случаях оні 


Между прочим, вы найдете вершки бураков очень 
вкусными в салате, если их помыть и порезать сырыми ^ 
или отваренными не более пяти минут, 

Возвратимся к нашей минерализированной воде, 
Мы накрошим вершки овощей кусочками и опустим их 
В дистиллированную воду на ночь. За ночь вода погла- 
тит определенные магнетические силы, поглощенные 
растением из солнечных лучей. Вкус такой воды будет 
освежающим. Кроме того; в воде растворятся также и 
минералы и частицы элементов переходят от растения 
В воду, 

Возникает также вопрос 


© промывании желудка во 
Время голода. Мон наблюде 


чия укрепили меня в убеж- 
Денин, что время от времени промывание толстой КИШКИ 
Не только не принесет вреда, но и очень поможет обще- 
Му процессу очищения, Это особенно полезно в самом 
начале голода. Я не думаю, чтобы промывания СИЛЬНО 
Ослабляли пациента, или же, что они впоследствии на- 


СТОЛБКО ослабят мускулы кишечника, что могут повлечь 
за собой зак 


е не принимает пищи, его 


‚ Когда истоща. 
» Мы обыкновенно находим, 


О в организ 


болезни, обострявшейся годами и 
мую форму, ясно, что, кроме законч 
Ничто в мире не поможет. 

После конца голодания всегд 
вый, нормальный аппетит, налет 
сте с неприятным вкусом во рт 
рта. Моча, которая могла быть 
чистой, а температура и бт 
нормальные рамки. 

Весьма важен пере; 


енной 


ановутоя 


ение пу 
пу Щаются в 


льса возвра 


от голода к нормальному пи. 
танню. Я знаю о слух согда голодавший 


н 1 ВЧ 

век объедался на следующий же день. В одном С 
например, пациент, голодавший две недели, посетил 
итальянский ресторан и несколько тарелок мака- 
рон. Как и доля этот пир и был его пос 
ледним. 


Меня часто с 


и не возвр: 
тЫ ЛЮДИ С 
колко дней, 


ували, почему голоду придается 
такая исключитель ть. Ответ очень прост, Го: 
лод является самым радикальным способом для воз- 
вращения больного тела в состояние вибрирующего здо“ 
ровья. Тело человека ћ о сравнить с машиной окис 
ления. За 24 часа в нем с орает топливо, равное фунту 
жира. Если мы прекратим подачу такого топлива, орга: 
низм сразу же меняет процесс своего снабжения. Про: 


Вая 
цесс окисления должен продолжаться. И сна А жер и 
этим топливом происходит за счет запасов внутри те а. ена пр; 
Из чего же они состоят? Экономика, созданная прир 


«ные 
дой, употребляет в топливо частицы, наименее нура 
организму. Сперва идут на топливо совершенно не нуд | ур, Санат 
ные и лишние ткани, как наросты, струпья, срастанић Пар ОЛ 


на = 0 
которые накопились и только мешают правильной раби | "ики ак, 
|: те организма. Человек, весящий 150 фунтов, в Рак ут руз 
теряет около фунта в день во время голодовки: 05 А Про 
просто и эффективно можно отделаться от болезни, ИК 


ко прекратив прием пищи на короткое время! к 
Как чувствует себя человек во время Ооо а 
° кие впечатления получены от среднего паціента Сое 
_ повенно чувство голода в первый день сопровох тм 
‘и нервной раздражительностью. Можно подумай 24 
да подготовллет человека к искуплению то та 
ользы, которую он должен как-то за К 
енно самым трудным бывают первые дв 


равное фунту 
топлива, орга: 
абжения. Про 
снабжение 
‚ внутри тела 
анная приро: 
генее нужные 
енно не нуж: 
г, срастанић 
ЛЕНОН раби 
з, в средне 


заст. Часто пациенту даже неприятно смот- 
Бо второй и третий день голодания чувст- 
СА ла слабость, иногда легкое головокружение 
я И ости; такой период редко продолжается 
цувство я голодания. После наступает период, когда 
то ет себя сильнее и бодрее, и мысли его 
пациент ЕЛ. Потера в весе у пациентов колеблется 
Е олуфунтом н четырьмя фунтами в день, но 
ее как уже было сказано раньше, равна 
му фунту в день, и. 
и Как ни странно, голодание вылечивает одинаково 
такие противоположные состояния, как чрезмерную туч 
После законченного 
ет свой нормальный 


ИЛИ 
0 ПА 


вес. Чрезмерно полные у 


ОДИ пе 
ния не возвращаются к Х 


прежнему весу, а слишком 
прибавляют в весе через нез 


худые люди обыкновенн 
сколько дней. 


Суеверие и боязнь 


известными опаснос- 
11 — это страх. Никто 
голодание, 
му нужно. Поэтому я 
кам длительное голодание прот 

6 лечения практику- 
Няется тем, что наши род- 
ственники, друзья ил домашний доктор обыкновенно 
протестуют против нее, Они уверяют, что вы выглядите, 
Как покойник, что ваш пульс очень слаб и ваше сердце 
Может перестать биться в шобой момент. Страх охвата 
вает мнительного человека и мешает лечению. Помню, 
когда я прошел курс голода в шестнадцать дней, мне 
попалась на глаза статья о несчастье в шахте, где обва- 
Лом люди были отрезаны от остального мира несколько 
Дней. Некоторые шахтеры погибли от недостатка возду- 
ха, но их гибель газетами была приписана голоду. Эп- 
тон Синклер сообщил мне интересные подробности по 
Этому поводу о мессинском землетрясении: оставшиеся 
В живых люди толпились У берега и «разрывали друг 
друга, как дикие звери, обезумев от голода», Некоторые 
18 них были без пищи только семьдесят два часа. Из 


яжено с 


не должен принимат: 
если не убежд 
рекомендую свог 
ВОДИТЬ в санаторг 

ется. Голодовка до 


но это 


10 этот м ) 
› где этот метод 


119 


0 суеве 
погибнуть без пи и тЫ 
хороших друз 
В вас такие ж 


е страхи, 
трясения, 


Продолжительность поста 


Голодать ли три дня, ТРидцать дней 
ПЯТЬ дней? Как долго может че 
пищи? 


Большинство людей не знают р 
нием голодом и изну 

голода. Некоторые 
они уже начинают 
обстоит иначе. Чел‹ 
сяцами. Истощение 
чается лечение голодом. 
когда все лишнне 
ятельность органи 


ИЛИ ж 


› ЧТО, не поев дв 
одать. В действител 
может оставаться без п 
оТ голода начинается там, 
Истощение 
Ін и все 


ИЩИ ме- 
Где кон- 
начинается тогда, 
запасы исчерпаны, и де 
продолжается уже за счет нужных 
ему тканей. Но в организме имеется значительное коли- 
чество ненужных тканей в Форме жира, и поэтому упот- 
ребление этого жира в топливо совершается без всякого 
ущерба для здоровья. О 

ти, организм ни 
нормальному де 
тельности, 


Голод был одним из древнейших практических лвле- 

НИЙ В ЖИЗНИ человека, и применение его как метода ле- 

чения так же старо, как и само человечество, ИЕ 

голодом не является прерогативой только человека. На 

шие животные руководятся инстинктом. Что ДЕ 

Собака, кошка или лошадь, когда они заболевают? Пр а 

должают ли они есть? Конечно, нет! Животное пре 

° Всего: перестает есть: оно начинает лечение о 

‘то делается нистинктивно, и животное не станет есть, 
пок 


подскажет 


ТК 


свобождаясь от лишней тяжес- 
чего не теряет, что могло бы помешать 
йствию организма в его жизненной дея- 


е с0ро 
ловек Оставаться Г. 


|| 
| 
| 
| 


ТеЛЬНЫе | 
обходимы 
В, главнь 
От него т 
нее жела 


і без всякого 
шнен тяжес- 
Ы помешать 
ненной дея 


еских явле: 
метода ле | 
о, Лечение 
века. Низ 


внимание. на животных, погружающихся 
ачку, 


во 
олодо ПЯ 

Ат пенного жира, но совсем не истощаются. 
и Н 


ЛАШК лением весны они выходят из своих логовиш в 
МОМ состоянии и ищут пищу, чтобы начать 
таа ня для следуюшей голодовки. Осенью 
аша Ји слишком жирными и неповоротливыми, лени- 
теперь же стали поджарыми, бдительными и 
ў 
зергичными. Р въ. 
Продолжительность голодовки должна быть от трех 
и до сорока пяти дней. От трех дней и до семи дней 
голод рекомендуется людям, занимающимся тяжелым 
физнческим трудом; такая голодовка может быть повто- 
рена с промежутками от одной до трех недель, пока, 
наконец, не будут достигнуты желаемые результаты, 
Бесспорно то, что длительный голод дает более реши- 
тельные и эффективные результаты. Но для этого не- 
обходимы подходящая об ›вка, опытное наблюдение 
п плавным образом, содействие самого голодающего. 


От него требуется понимание процесса лечения и искрен- 


нее желание улучшить свое здоровье, 


Что такое болезнь? 


Физически существует только один род болезни: 
нервное истощение и токсемня, т. е, отравление организ- 
ма. Чем вызывается болезнь? Обыкновенно причиной 
ёе является употребление возбуждающих наркотиков 
вроде. кофе, чая, шоколада, газированных вод, алкоголя 
И табака. Эмоциональная неустойчивость — страхи, не- 
нависть, волнения, ревность и жадная погоня за всемо- 
Туцим долларом — все это вместе изматывает нервную 
Систему и ослабляет запасы нашей нервной энергии. 

результате — функции наших гланд и пищеваритель- 

гут соблюдать необходимый метаболиче- 
следующей стадией болезни 


~ Б 


как медведи и барсуки За лето ОНИ 
ог обильные запасы жира, С наступлением, 
и удаляются в пещеры, закапываются в норы, 
ни бу Они голодают месяцами, расходуя из- 


|" 


ува как часть принятой пищи оста 
ВОН в организме и ложится на него тА и 
которое порождает токсины, и в резуль : 
ате появ 
ЛА 


заболевание. 


Весь вопрос и 
В том, к: у : 
токсинов? р а "ЗЕ освободить ортанизм 

У принимать лекарства или медик: ОТ Этих 
щают ли они наш организм? Ответ очеви Очи. 
" АТУ Таа ил я = Н; 
лекарства, которое могло бы ОЧИСТИТЬ На д нет Такого 
токсемни. Единственный путь освободиться о ЕШ от 
разовавшихся вследствие неправильного питан Ца | Де абал 

от 


ИЗЛИШКОВ В пише, это — голод. Голодание— самый си | евреев 
НЫЙ ‚и радикальный способ и скорейший метод бет | их на 
над болезнью. а тел 
Р а соваг Р б, о са | пе 
Кровь наша совершает свой полный кругооборот в вив ИСТОР 
среднем за 24 се ы, Это значит, что наши органы эсю АЗИЮ, 
извержения и очистки имеют возможность ОЧИСТИТЬ цветала в 
кровь механич химически. Число таких кругообо- шиив Ск 
ротов нашего кі защения за сутки легко вычислить. Каждый же 


Когда пища не пост 


г в нашу систему, вся энергия проходил Д 
тела устремлена на щение крови, которая, между жрецы келі 
прочим, находится все время в контакте со всеми кле- тельный 
точками нашего тела. Все пути освобождения, таким | щую степ 
образом, действуют наиболее производительно. Наше Верга 
дыхание прнобретает неприятный запах, т. к. масса | ргали 


5 пху 
отбросов выводится из организма через легкие. Слизис Уется в ] 


22 ет ~ = Бе ется, и йты дух 
тая оболочка дыхательного тракта тоже засор рей т 7) 
язык покрывается коричневым налетом. Моча стано и С ту В 
| ся цветной, и в ней появляются осадки. Усиление ль Назва: 
| выделения проходят также через толстую кишку, во | и нео 
почему я рекомендую ежедневную клизму в первые д ко А 
голодания. па духо 

ав 
азан ада, 
История лечения голодом млн 0 К 
| | о Ча 

Т да- 0 
Не только Христос, но также Моисей и Илья голод Тед А мнен 
ли 40 дней. Давид часто постился, н один пери А ле 0, Ума 

поста в 12 дней нам известен. Мосафат узаконил тъ б 


й ак 
ние как средство оздоровления во всей Иудее: К 


Евангелие 

ы знаем из притчи о Мытаре н Фарисее Е 

св. Ј ), Фарисей гордится тем, что он постит дааа 
елю. Более двух тысяч лет тому назад Л е 
лло предписано @27т0софом природы Аскр 4 
х однажды сказал: «Вместо лекарства луча 


Т. К. масса 
не. Слизис- 
оряется, н 
1 становит- 
Усиленные 
ишку, вот 
ервые дин 


| пень-два». Во многих древних писаниях | 
дай йских часто рекомендуется то же. Древ- 
аа онахи зачастую отказывались от пищи 
00 к из Хр ‘религиозным соображениям: Среди 
ла ным 0 В ов можно найти много похвал лечению 
превних нар ому из ценнейших даров жизни до вклю- 


н 
толодом вах |. верования и религиозные обряды. Вот 
я его в И) 


ше ских 
ШУ ти НСКИ 


ЕА у лечение голодом часто упоминается и рекомен 
чем 

И ется В Библии. катон ИЯ 

А Каббала — секретная наука и мис а 


ня евреев тоже предписывает толодани У Ноа ПОЧТИ 
евних народов отказ от пищи считался способом очи- 
Да ия тела. Со времени, когда человек научился записы- 
а историю, мудрость религии распространилась на 
всю Азию, а оттуда и на Европу. Тысячи лет она про- 
дветала в Египте, Греции, Риме, Вавилоне, Иудее, Шер- 
сии и в Скандинавин, к ди кельтов и готов. 
Каждый желающий принять звание священнослужителя 
проходнл долгий пер ления и поста. Друидские 
жрецы кельтов должны были проходить через продол- 
жительный пост, приготов к посвящению в следу- 
юшую степень их культа ›лнцепоклонники Шерсии 
подвергали себя пятидесят евному посту. То же прак- 
тикуется в Индии и по день. Махатма Ганди, знаме 
ВИТНИ духовный вождь И Дин, часто постился, иногда 
подолгу. В его записках, кото е, у прочим, могут 
быть названы образцовой ли атурой современности, 
анди неоднократно предписывает лечение голодом не 
ТОЛЬКО для исцеления тела, но и как средство умствен- 

Ного и духовного развития человека. р 
равда, более древние предписания голода были 
связаны с какой-либо формой покаяния и обыкновенно 
ЯВЛЯЛИСЬ частью определенного религнозного обряда, 
НО несомненно, что должна была существовать какая-то 
Цель в умах законодателей, предписавших его. Вероят- 
НО, это было результатом суммы наблюдений над бла- 
РИМ влиянием голодания поневоле. В. Хи ХІ веках 
рь арабов Авиценна часто предписывал 


голодание своим пациентам, ос 2 
› особенно же боль = 
пой и сифилисом. зм 


Во время Французской окк 
пистрированы многие 


па ВР 
и сј 


Ь 


е, м 


упацин Египта были заре- 


Е случаи излечения сифилиса 
арабских тоспиталях п тем 

а АЕ ү голо; 

тоду. Немного ЕЯ де лодания. Это было в 


доктора, как Сильвестр. Грахам, кот - 
ло «грахамской муке», доктор РУСА положи, 
Джовэл Шью, доктор Р. Волтар К Т. Тол 
доктор Эммэт Дэнсмор, доктор’ Себасне 
другие; они рекомендовали голод как Саа Т 
от многих болезней. Точно изучено леч чения 
только благодаря доктору Эдуарду Хокеј Толодом 
определил голодание как особый отдел ОР 
Не только при острых, но и в случаях Хронический е 
лезнен он предписывал голодание и с весьма ол Е. 
успехом. Приблизительно в то же время другой Е 
продвинул вперед значение лечения голодом; его а 1 
было Генрих Таннэр. Он сам голодал дважды по сорок | ии 
дней, чтобы только показать другим, что человек может нить в. 
без всякого ушерба для своего здоровья оставаться без | з отдает се 
пищи сорок ; 


В совсем › времена доктор Чарлс И, Пейдж, зоти, Эт 
Феликс Осв т, ја Берфильд-Хазард, Джон Тилдэн принять 80 1 
и Бернар Мак-Фаддэн сделали многое, чтобы увеличить 


НК 
Кнайпа 
редство ле 


‚1 ДОЛЖНЫ 
наши знания о лечении голодом. Тысячи случаев голо: т О 
дания, от одного до девяноста дней, были наблюдаемы тащат 
этими авторитетными людьми. В каждом случае, когда а шне о 
голод был применяем для борьбы с болезнью, получа“ усв 


б | 
| лись только благоприятные результаты. Многие тысячи я кажд 


- 070 
людей восстановили свое здоровье, следуя этому просто тае та ] 
му и рациональному методу лечения. а 

у Бернар Мак-Фаддэн приводит интересный слу па НД, т 
чения голодом. Основатель Цистерианского Бра Пищу, 


ло- 
Роберт Д. Молэм под влиянием смерти близкого че 


века решил последовать за не! в иной мир. Так к 
была противна мысль о самоубийстве, он реши о. 
рить себя голодом. Он удалился в хижину своих И 
ственников в горах, перестал есть и ждал омер Е 
оставаясь живым после семндесятого дня голода бе 
пришел к заключению, что так было угодно Се 
‘решил начать есть и жил много лет, полн 


‘деятельности. 


Действие голода на организм 


‘И случаев тоту 
ли наблюдаены 
М случае, кола 
тезнью, полуза: 
Многие тысячи 
т этому просто: 


ный случай ле 
ого Братсте 
улизкого чел, 
) Так как и. 
3 я 
еши. рој 
0 
и: 
мерт 0 


| 


: ей, заусениц и волос, а в особенное’ 
нии НОТ уется у змей, когда те сбрасывают с 
монстру время голода процессы освобожден 
10 Поа онсходят гораздо быстрее, и жизненная 
ВИН обыкновенно тратится на процесс пищева- 
сила, КО потребляется тогда на выбрасывание из орга- 
А желательных тканей, 


низма 
Вот хорошая мысль, которую рекомендуется усвоить 


адненту при лечении голодом. Каждый раз, когда вами 
П опущен обычный прием пиши, ваш организм настоль 
| же очищается от нечистот, Иначе говоря, каждый 
| мы сжигаем около фунта тканей, жиров, наростов, 
слизи и прочего, если мы не едим, — что легко можно 
сравнить с уничтожением болезни. Средний обыватель 
ле отдает себе отчета в том, что для процесса пищева- 
рения наш организм употребляет громадное количество 
энергии, Это становится еще более очевидным, если 
принять во внимание, что помимо пищи также и токеи- 
ны должны быть удалены организма, не говоря уже 
0 том, что вся пища доля быть протолкнута через 
тридцать футов кишечника, Кроме того, нормально и 
излишне усвоенные элементы должны быть пропущены 
СКВОЗЬ каждый кровеносный сосуд в теле снова и снова 
много раз. Работа сердца должна быть увеличена, а 
также и работа печени, селезенки, почек, кожи и мно- 


ТИХ гланд; все они участвуют в процессе полного усвое- 
Лия ПИЩИ. 


4 Многие люди изнурзот свой организм, тратя 
вну энергию на 
цесс, 


чувствуют 
утром, не- 


фе, которое создает ложное 
‚ а фактически парализует 


= 


трапилась бы на новый процесс 
освобожденной для у 

Мы теперь ЗНАЕМ, что во время толо ОАЖ 
мертвые частицы всегда выбрасываются И 
Ляя здоровые ткани ДЛЯ нормальных функц И 
Дюи очень метко выразился: «Отнимите ПИ а, 
ТО И вы начнете морить голодом не больного 


К 
Н 
лезнь». Гиппократ МНОГО столетий тому назад о Др) 
«Чем больше вы кормите больное т 


ело, тем бод 
шается его состояние». 4 - 


Ма Л! 
Ухуд 1005 Ба я 
Наше тело можно сравнить с цепью, которая тод № ХОЙ 
постольку крепка, поскольку у 


крепко ее слаб 
тудок является с 
В действительн 
ную 


но. Многие думают, что ; 
ным органом нищева 
органы тела играют 
веществ, называ 
функции всех органс 
поломки всякой ма! 


еишее зво 
амым глав. | 
ОСТИ Же все 
роль в процессе обмена Нужн. 
лизмом. В больном теле И 
1110тся. Как и в случае будет пр 


важ 


гого, чтобы начать ев самая Е 
починку, машину ну; 1е всего остановить, Боль- | ткани уп 
ное тело является испортившейся машиной. Не лучше мускульн 
Ли довести ее работу ‘ожиого минимума, пока | дует сгор 
Происходит процесс починки выздоровления? Этот ЛОВ вика 
процесс оздоровления требует от организма большой ЖИТеЛБНБ 
затраты энергии. Ясно, что всякая ненужная работа | Мускулн 
должна быть приостановлена насколько возможно, пока ме объя 
происходит процесс оздоровления. 98 | По же | 

Во время лихорадки мы наблюдаем, что разруши оеша 
тельный процесс гораздо сильнее созидательного. Я | еда т 
смотря на количество потребляемой пищи (больше пищи т лодань 
поступает — больше ее выбрасывается), видно ясно | пак а 
только одно: мы морим голодом пациента н отравляем оту 0 
его в то же самое время. Самой грубой ошибкой сощ | Вле 
паю ва кормить пациента, больного лихорадкой. Без сом пр нут 
нения, миллионы жизней были потеряны, благодаря ўса Кент; 
заблуждению, что больного надо усиленно кормить, 0 Зр 
‘чтобы «поддержать его силы». Во всех случаях повыше: т. "Ниче 

температуры мы должны помнить самое главное: | у Отоа 
ть больного. | Шта г 
а 
Кровяные шарики | 


что во время голода улучщается 


ичивается число красных кровя- 


большой 
я работа 
но, пока 


азруши- 
го. Не 
ге пищи 
› ЯСНО 
авляем 
ЈИ СЧИ- 
:3 СОМ- 
"одара 
)МИТР, 
выше" 
вное: 


с й ков. Зарегистрирован случай, когда после 
вых шаріи невного голодания у пациента количество 
венадиат овяных шариков увеличилось на два с поло- 
Крас. миллиона на кубический миллиметр крови, 
ВИНОЙ о гемоглобина поднялось с пятидесяти ло 
оличеств ти пяти процентов, а количество белых кро- 
ИК пиков упало с излишне высокого до нормаль- 
ВЯНЫХ пена словами, тут был типичный случай острого 
ного. р Число красных кровяных шариков повыси- 
О лее чем на сто процентов. Ясно, что и качество 


СЬ 
ТОД крови пропорционально улучшилось. 


Мускулы — сердце — сила 


Нужно ожидать, что при продолжительном голоде 
будет происходить и потеря в объеме мускулов, хотя 
самая незначительная. Ы знаем, что больные 
ткани употребляются опливо первыми, потом сгорает 
мускульный сахар (глико ры, а затем уже сле- 
дует сгорание протеинс терл жиров и части муску- 
лов никакого вреда ю не причинит. Непродол- 
жительный голод не в а собой уменьшения числа 
мускульных клеточе; же мускулов в объ- 
еме объясняется сокращением мускульных _ клеточек, 
Что же касается мы ца, то сокращение их не 
превышает трех проц ибо питание организма 
всегда происходит за счет енее важных клеточек, 
Голодание снимает больш, тяжесть со всех органов, 
Так что им остается преодолевать гораздо меньше со- 
противления для того, чтобы накачивать больше крови 
для внутреннего омывания всего тела. Пониженная на- 
пряженность помогает сердцу ремонтировать себя и 
Усилить свою работу. Вот почему и функциональные и 
Органические заболевания облегчаются и даже излечи- 
ваются голоданием. Одновременно и кровообращение 
Улучшается в высокой степени. 


в 
В. 


Н 


Желудок и кишечник 


кн: НИХ голод сказывается прежде всего: они полу- 
о СЕ Они были перегружены работой, а вовремя 
отдыхают и восстанавливают свои силы, Не. 


нормальные выделения Удаляются 
довка кончена, их Пищеварительная 


Сильно повышена, Язвы И воспаленр 
расширение жел 


Ш удка исчезает, так как он Я А 
свой нормальный объем И занимает свое н Е Де 
место. Болезненные ощущения и ненормальный а 18 р 
исчезают. Голод является самым быстрым И верни ЛЕ 
способом очищения от бактерий разложения в пише. 2 
де. В недельный срок тонкие кишки очищаются от бак. С 
тернального супа и становятся стерильными. Немного Је 
больше времени требуется для такой же очистки тол: нем Я 
стой кишки, хотя и в ней процесс разложения СИЛЬНО р ПНО 
сокращаетс А Диета — 
Часто {илось слышать протесты пациентов, ошт боле 
боявшихся, чт желудок может в результате толо зимы ДОЛ) 
довки атрофиро и «сойти на нет». Даже более К ХЛ 
образованні НІ ли, что от толода ауду | па такой ( 
сильно ос ‚ И спрашивали, как можно из ежа зни, фрукт 
о опасности мать, что нужно набивать желу- | ео дне 
Почему прин дум: = должен работат ва ит а доброј 
док пищей до отк А Е та лабетЕ» оли минуту лени 
о "о о падале Желудок представляет 
пустым, — трудно понять: ; 


"а ео лее 
3 сулы тела, У одн 
8 НВ как все мускулы б Одну 
собой мускульный ан новой закон природы ас арто ас 
рорад аетсягвцотдьхе ғана, Единственный спосо ешке 
бует отдыха для каждого орт ннимать больше пиши: аа Лу; 
н Од Боха желулкуэтодневпр емонту клеточек Й ы? 163 
Е едленно же он приступает к р оправляется 07 лакто 
ем, повреждении, а ата АЕ а атау 
ис а 29 анее на не а У тд0Ч= Х (27 
ной работы, ранее жению. Желу Муде ени 
чрезмерной рг гому важному соображ ЛИНЕ пр Ако | 
тн другому важно! ся. В норма 2) пр 
Ри АРА У та ое ород- Лиу „ВН 
М емя голода с сто-вод 6, М 
асо во ОТАН сок и особенно ора количеству ЗА тас 
УСЛОВИЯХ ЕА в пропорции ше ааа ма ер 
ная кислота выде образно с требов остава, Нах ео 
й пищи, а со ~ ее сост. 2. © 
ао а ЛЕО химизсакоо и проч» желд; по Же 
ма на ве ы, пица, чем э бр 
протеины, й кислоты, ие Ве 
пример, о больше хлористогводородноћ инея как хасу мод оуу 
ку нужно б освоения < енил сов 33 
ы для эти выдел что | Д 
понадобилось Во время голода эти выделе = | 
ое о арома. никакой ая Нл, 9 н МА пала 
а еден этой жися т обра АО 
=. ` желудка будут раз а этой кислоты могу Ау 


В 
езультате перепроизводст 


___ практике было: много ‘случаев, когда язвы 
‚моей Пр? ‘излечены именно голодом. Как только 
а Е Пек пищи переварен, желудок освобож- 
НИЙ АУ нается процесс ремонта, ибо отжившие. 


ый. оа аа ются новыми здоровыми, в чем и заз 
у аи замена 
тени | ОИ (4 система оздоровления организма; самооб ов, 
ща В П клона еттт замена старых и больных клеточек новыми 
тым ТЯ ление, ыми происходит тогда, когда первые растворены 
се и ОВЕ ески выброшены из органов, а потом смыты в 
Ож Чис ке кровообращения. 
ния т 10 Не следует смешивать диету фруктовых соков с го- 
МЫ мею в виду диету апельсинового, виноград- 
сты Ш поданнем. Я и у у ў р 


а ха у 4 ко. 
а го или иного фруктового сока или однородной жид 

Ультат И то Диета — не голодание. Диеты полезны в борьбе со 

многими болезнями, но в случаях желудочных заболе- 

ваний мы должны быть крайне осторожны и не вызывать 


Жно изб 5А выделений хлористо-водородной кислоты из стенок жее 

ежат, пудка такой фруктовой диетой. С практической точки 
>“ 2 хта а имее 5 шей 
Эивать же. | ВЕН, Фруктовая диета не имеет отношения к наше 


теме, ибо диета не является голоданием. Голодание яв- 
пяется добровольным воздержанием от всякой пищи, 


СБ на мин | За исключением воды, но многие не вполне понимают 
тредставляет | процесс леченил голодом и тастую называют «голо- 
лы тела, он ДОМУ одну из монодиет фруктовых соков, которые про- 
рироды тре: должаются всего несколько дней. 

тный способ _ | При желудочных заболеваниях мы не должны ни в 
льше пищи _|___Коем случае заменять свел ую воду фруктовыми соками. 
глеточек | Ричина этого запрета проста, Когда фруктовые соки 
ляется 01 | поступают в желудок, они вызывают обильное и постоян- 
|. Это при" 08 выделение кислоты из стенок желудка и, так как в 


Желудке при такой диете нет достаточного количества 
твердых веществ, особенно) протеинов, которые должны 
ЫтЬ растворены, то кислота может действовать непо- 
средственно на слизистую оболочку и через несколько 
Дней может появиться язва. Во время голода желудок 
Ыбтро перестает вообще выделять хлористо-водород- 
н в результате через два или четыре дня 

ое Раздражение исчезает, и желудок получает воз- 
ать омоложение, 

_ПОгие думают, что в 
Ю1ся и больше 


ных размеров. Поэто 


МУ после го а 
отказывается от принятия ТОГО ненуж 
количества пищи, к кото Оа о 


рому он был а 
Несколько лет тому наз ПРиучен до 


ад докто 
описал, как доктор Сидерхилл ОЕ то 
вернуться к прежнему образу жизни, не н ро 
принимать такие оольшие порции ПИЩИ Ци \ 
довки. Бывало не раз, что пациент, голодавшиј“ С 
или пятнадцать дней, под влиянием друзей прене 271% 
советами врача н соглашался есть, Такие пана 
могли съесть своего «нормального» обеда, ибо их же 
ДОК отвыкал от излишеств В пише, сплошь да рядом 
практикуемых. 


Ясно, в результате голодовки желудок сокращалея 
до нормальных размеров и организм не требовал больше 
пищи, чем следовало. Сразу же процессы пищеварения 
и усвоения пищи улучшаются и потребность в пище па: 


(ление 00 
‚вынзму, 


дает, часто до половины прежней. Самым главным объ ротор Е 
яснением такого сс кращения является то, что раньше #108: < 

желудок был ненормально расширен. Таким образом, |е и пра: 
голод возвращает же удку его первоначальную эластич- їращенне в 


ность и нормальный мер. в У не то, 
Печень и почки также очищаются в процессе голо- № также ра. 
| дания, несмотря на то, что вначале на них ВОЗЛЕ те сп0с0{ 
двойная работа. Расширенная селезенка тоже зора ре с 
щается к нормальным размерам. Нарывы и с | по вел от 
печени неоднократно были вылечены голодом. Это в - ду 
понять, потому что эти органы, на которых ежи ОА оба: 
ная работа по очистке организма, совершенно ан 00 мы 
даются от нее во время голода. Легкие тоже пода в Ве ( 
ются самым радикальным образом, так как ха 
лежит (работа по очистке крови. Всякое накои 1 
«отбросов» в легких исчезает в самом мачала са = 
воздух получает свободный доступ к кровено м Е 
дам. При бронхитах, воспалении ео од 
простудах и инфлюэнце даже непродолжите 

_ дает блестящие результаты. 


Истощение при голодании 


одании происходит потеря в весе и аи 
енному пациенту продолжительный 
ует‹ 


аким Образ 
ічальную зласт 


в процессе голо. 
них возлагается 
ка тоже возвра 
›ывы И ГНОЙНИЕИ 
плодом. Это легко 
рых лежит р. 
ушенно 068000” 
тоже поправ 


| 
| 


ртатов при ое Одо, 
где так много риев, которые 
парна ами лечения голодом, зарегистрировано 
о случаев, =. 
т. Мозговая и нервные системы заметно поправляю 
толоде, что было неоднократно доказано научны! 

й едованиями. Надо видеть самому, чтобы поверит 
В нтельным результатам голодания в случаях мен- 
0 ых и нервных болезней, Паралич и даже психоз 
п излечены голодом. У большинства пациентов мыш- 
те проясняется. Это объясняется тем, что вторгнув- 
неся «цементирующие» частицы изгоняются из нерв- 
ных тканей путем процесса очищения. В 
большое количество клеточек мозга соприкаса 
щенной кровью и производит больше мозговой 
Мышление обостряется, и появляется склонность к оп. 
тимизму, А 

Доктор “Алексей Хэйг так говорит об это 
толода: «Я верю, что в результате 
венной и правильной голодовки, 
обращение в громад: 


м действии 
рациональной, естест- 
дающей лучшее крово- 
машине человеческого организ- 
Маў мы не только освободимся от бремени болезни, но 
мы также разовьем наши душевные, духовные и умет- 
ВЕННЫЕ способности, а также повысим нашу мораль и 


здравое суждение которые в будущем будут также м 
отличаться от прежних, как свет от тьмы, И а верю, что 4 
В будущем будет больше согласия, силы, красоты, беско- 7 
РЫстия, любви: Одним 


словом, будет больше истины и 
здравого смысла». | 
се Умственные способности обостряются от голода, 
Внимание, ассоциация идей и способность мышления 
Улучшатся. Память укрепляется; синез, интуиция и 
Аругне духовные способности усиливаются, Это, между 
РОчим, является самым ценным даром голода, Мы не 
ТОлько Становимся физически крепкими, не только осво- 
даем наше тело от болезни; голод поможег нам 
Тод В созвучии с вибрациями мира Божьего, Поэтому 
од приближает нас к Христу. В Евангелие сказано: 
07. УЧеники спросили Христа, что они должны дола Е 
ож попасть в Царство Божье, он ответил, что 9 > 
| БО достигнуть только путем поста и молитвы, 
Дивы ОТВорное влияние голода на наши пя ч 
Я ли ельно, Часто зрение необычайно обо 
ИЧНО наблюдал несколько случаев катаракты 


рая буквально растворилась во 
были совершенно излечены 
Может быть, это объясняетс 
соединяющая внутреннее ухо 
освобождается от загрязнений и 
ний. Обоняние сильно обостряется 
ют многие мои пациенты, Притупленные у 
щения становятся в большинстве случаев обостре 2х 
Ничто в мире так не восстанавливает ост 
как продолжительный голод. Короче говоря, мы м 
суммировать, что зрение улучшается, обоняние вон 
щается, удовольствие вкусовых ощуще Я 


| НИЙ Восстанавли. 
вается, как и удовольствие от обостренного слуха. 


Возникает вопрос: в чем же заключается механизм 
этого процесса, который является результатом голода? 
Что же, собственно г ‚ происходит в организме че 
ловека? Для того что ответить на эти вопросы, воз. 
вратимся к самому организму. Мы уже знаем, что наша 
ожнем образом перепле- 


время 
многие 


я тем: евста 
С носовой по 


О чем св 


| кровеносная система с: 


с 


пена со всеми органами и тянется на тысячу миле, про“ СЯ Ар 
| никан во все ткани пастолько плотно, что если удалить Может бы 
все мышцы, кости и нервную систему, то мы все-таки да относи“ 
| получим в остатке полный контур тела человека. Нужно Я глуб 
| помнить, что это замечательная сеть вен, артерий и лим“ а в ла 
| фатических сосудов утончается в бесконечное количе- Юди пор: 
ство мельчайших капиллярных сосудов, видных только обстоит у 
под микроскопом. Микроскопическое исследование пока- ернеу 
зывает, что самые мелкие капилляры, в свою очередь ТИ наших 
бесконечно разветвляются па еще более мелкие и окр Поток крс 
жены мириадами мельчайшей сети — нервов. Эта-то са ова от) 
нервов и контролирует мельчайшие кровеносные © Маи, а 
суды. От. 
Ч Жизненный процесс обмена веществ, называемый Па 
метаболизмом, состоит в циркуляции основной ЖИЛ жиы, Од 
ти, каковой процесс ни в какой степени не влияет 


форму капиллярных сосудов. Но такая абсолютно а 

тая жидкость теоретически может находиться в абсо. ет 
здоровом теле. Это, конечно, не относится к 1 Е 

овременного человека. Наш образ жизин, потреблении» 

консервов, суррогатов и наше невежество в вопрос 

Е льного питания дают совершенно другую картину: 
е минералы, витамины и энзимы не изо 

чашей пище, а всякие химические веществ 
ые для ее сохранения, представляют соб 


воле Про 
Удалить 
> мы все-таки 
овека. Нужно 
терий и лим- 
чное количе- 
дНых ТОЛЬКО 
ование пока: 
3010. очередь 
ткие и округ 
Эта-то сеть 
носнве с 


тя окислительного, процесса ‘пищеварения, Т 
а становится ясным, что избыток кра 
Еа ой плазме постепенно затрудняет прав 

| фот околошитовидинх желез, контролирующ 
ные ия в плазму. Клеточки кальция собираются. 
а и засоряют капиллярную сеть, Со временем 
ОГ устки, в соединении с раздражителями (лекарст- 
эти а никотин и другие наркотики), образуют отло- 
ія на стенках лимфатических каналов. В результате 

ото накопления получается высокое давление крови, “ 
затвердение артерий и то состояние изнашивания орга- | 


низма, которое мы называем старостью, 

Вопрос теперь в том, как избежать этого цементиру- 
0щего материала, от. 
поверхности сосудов оста 
Я часто над этим заду: 
что нет на свете такого 
остановить этот проц 


‘ние которого на внутренней 
вливает питание организма, , 
ся и пришел к заключению, 
лекарства, которое могло бы „ 
с. Есть один только путь, не сов- | 
сем приятный — голо зможно, что в этом проявля- р 
ется мудрость Твор всякое благо надо заслужить, 

Может быть, идея « рьбы за существование» тоже ею- 

да относится? је 

Я глубоко уб что это так. Здоровье не прода- 
ется в’ лавочке, ти бы оно продавалось, то богатые 
діоди поражали бы нас свонм пышным здоровьем. Дело 
обстоит! иначе, 

ернемся к восстановлению нормальной деятельнос- 
ти наших пяти органов чувств, Мы знаем, что сильный 
поток крови постепенно засоряется и выделяет извест- 
ковые отложения на стенках кровеносных сосудов. Мы 
знаем, что нет лекарства, которое могло бы остановить 
Этот цементирующий процесс. 

ОЛОД и только голод исполнит эту работу. Мы дол- 
ЖНЫ Помнить, что поток крови разносит питание по все- 
МУ телу. Во время голода питание прекращается. Кровь 
И плазма инстинктивно реорганизуют процесс питания. 

Тот-то инстинкт и является благославением Божиим. 
ОЗМОЖНО, что с потерей сознательного инстинкта, чело- 
ти бессознателвному, Этот 
О С процесс и заставляет клеточки момен- | 
и, реорганизовать процесс питания для сохранения’ 


то 


а НЕ ПОТОК сейчас же должен найти др | 
с жения горючим для процесса окисления 


Начинает «разрабатывать залежи» цем 
9 внутренних стенох сосудов. В ат 
ния крови я с большим Удовольствие 
пациента понижение артернального 
мального иногда всего В недельный срок 
ляемые потоком крови частицы идут на 
отбрасываются. Процесс очищения не отра ИЛ 
только кровообращением, хотя жидкая пла Ват 

ет во все мельчайшие клеточки тела. Вот почем 780 


шие суставы человека, страдающего от суставного, та | нии 
матизма, уменьшаются и вспухшие ж рец 


елезы приоб ул ная 
первоначальную эластичность, избавляясь о па јер нак 
Рующих и жировых покровов. | душевно 
1 

В результате растворения орений глазные мышцы + пета 3 
и зрительные нервы о ‹аются для нормальных | БАНА 

Функций. Вот почему. много зарегистрировано слу: пень. ЭТ 
чаев, когда после десяти: ‘евного голода пациент па к контрол 
нуждался больше в очках. орыми пользовался года: вящения 
ми. Нужно иметь в в рительные восприятия Голод ! 
глаза принимаются в эм мозгу, в тыльной его час" этому люд 
ти. Засорение в мозгов тканях происходит так же, как своим душ 
и в кровеносных со И таким же благотворным подают по 
действием в клеточках мозга является очистительный {в настане 
процесс голода, результатом чего является обострение тармонии ‹ 
зрения. Ленон и с 
Из предыдущего мы знаем, что в отравленном орга- азруш 
низме носовые перепонки служат для выбрасывания Ка жадно 
вредных для организма веществ. Голод освобождает от Ве рщенн, 
загрязнения все ткани обонятельной слизистой оболоч- Цом, Эти 
ки, обонятельных волосков и тканей и обостряет самым Анны С 
эффективным образом обоняние. То же самое пронсхо- Ши до Ху 
дит и с органами вкуса. Кн 


То же самое происходит и в ухе человека. Звук вос- 
принимается барабанной перепонкой и передается путем 00 
вибрацин трем маленьким косточкам позади нее. Изве- Щи; 
‘стковые отложения в больном организме цементируют | 
этот деликатный аппарат и замедляют взаимодействие 
перепонки и самих косточек (стремя, молот, наковалњ- 
которые перестают действовать в унисон. Во внут- 
ем ухе улитка, полукружья каналов и особенно 
реддверья еще больше страдают от засорения, 
рестает слышать. Голод возвращает ухо в 
остояние, Зацементированные полукруглые 


ебе знать, когда человек теряет чувст= 


дают о 6 
нр, ›весия. А, 
мия 0 не только самым эффективным обравом Вос 
Одан вливаст физическое здоровье, но и обостряет яс- 
Опан Ч четкосте мышления. Я так ярко помню наш раз- 
ан Во Да. ность великим Бернардом Шоу за несколько месяцев 
т | овор С 84. яд ли кто станет оспаривать, что Бере 
Ма пр Зав т ею кончины. Вряд 
х У ет : ] 
Че рони Я 7 д Шоу был одним из выдающихся умов нашего века; А 
ав У азб Ў лар он приписывал успех своих литературных трудов . 
ра 00 к баготворному влиянию) голода. Ведь так ясно, что, по Р 
т брег цалении засорения вокруг серого мозгового вещества, | 
Пе а усиленная подача крови к мозгу проясняет мышление. Г 
И, наконец, голод необходим для нашего духовного 
те Мы и душевного здоровья. Мне это стало так ясно, когда я 
ормальї н | посетил Учителей Востока и Индин. Голодание требует- 
вано ых | ся от всех аспирантов на вящение на высшую сте 
щиент “У  ень, Это еще раз доказывает, что голод — лучший путь 
а Лед то | к контролю над телом и духом. Некоторые степени по- 
а бу 6 ру 
священия требуют пяти о поста. 
О =: = 
ас | Голод приближает ка к Богу. Может быть, по- 
час: этому люди племени северной Индии известны 
К же, как О своим душевным равновесием и спокойствием. Они го- 
Отв У | 
орным | лодаот по нескольку недель подряд в июле месяце, пока 
ИТЕЛЬНЫЙ а нет время сбора урожая. Они живут в Полной 
остренне рироды и не знают страха, бо- 
бодры и привегливы, 
ом орга- | цивилизованного челове- 
сывания Ка: жадность, ненависть, зависть... — все они покажутся 
кдает от | человеку, освеженному голо- 
оболоч ДОМ. Эти дары доступны каждому. Лучший мир, насе- 
‚ самым ленный лучшими людьми, так легко осуществим! Отда- 
ронсхо“ ДИМ должное голоду. 
ук РСЯ ; Общие клинические наблюдения при голодании 
уд) 
Изве Каждый, решившийся на леченне себя голодом, дол- 


жен знать о нескольких предосторожностях, В некоторых 
случаях естественной реакцией голодающего в первый 
раз бывает страх. Тучный пациент, пропустивший нес- 
колько обедов, часто жалуется на головную боль и по- 
"давленное состояние духа; Иногда это сопровождает. 
ПАРАДА ЖИТА ЛЕНОСТАЈО, Все это надо зн 


силу воли. Я часто задумывался на 
мне кажется, что природа хоч 
Жил ту громадную пользу, 


ка, как духовное су 
общение с вибрациями высшего порядка, какие 
вали гиганты духа в прошлом, 

Ничто в жизни не дає ся даром; каждое Достижение 
«покупается» определенной ценой. В этом непреложный 
закон природы. | 1 го желания и затраты усилий 
было бы неразумным о? ать больших благотворных 
результатов. И побел привычкой обжорства и 
комфорта необхолих достижения. 

Великие ЛЮ вшие магнетической СИЛОЙ, 


Її, ВИНО 
знали этот зак али себя в себе, становясь ЈЕ 
господами своих 


1 ИХ 


‚их. В случ 

писании с что человек сотворен по образу ВИП сокр 

и подобию Божье д является лучшим способом, После т] 
чтобы пробудить в че 


ке эту «искру Божию». Хрис №№ толода 
Тос доказал истинность этого, удалившись в’ пустыню, 
где голодал 40 дней, — верпувшись, воскрешал мертвых 3 
и исцелял больных. ВКО 
о ли напрягать наше воображение, чтобы 18 Е Л 
нять всю громадную пользу голодания? Конечно, а 
до легче жаловаться и находить предлоги, почему а отря А 
«не можем» голодать. В борьбе побеждает более си Т о 


заро Зав 
ный, а в человеке постоянно борются два начала—Б кои 
жеское и Человеческое. Т М М 


Практические советы 


ние 

Почему так мало докторов продписывают тая 

голодом? Отчасти потому, что голодание недос О 

и не всесторонне изучено, а отчасти потому, о А 

огда боится, что голод является слишком КЕ 
рясепием для больного организма, и он мо ) 


етруд= | 
инический опыт показал, что доктору нетру 
ть пациента в необходимости голодания. | 


тоб 
но, чтобы он верил, что только голод м 
0- 


лу Д6 
ио, (о уж 
ену ТО освободить его от недуга и во 
у И т звратить 
ЦЕ ко На петущее состояние. Нужно также, чтобы тт здоровье! 
ающу На метвенном и духовном здоровье, кот циент знал 
10 ая пед зв физическим, ‚ которые следуют 
каки ты | Ме не приходилось еще встреча 
аа ой не согласился бь ать пациента 
Ыт 1 на лечение гол ‚ кото- 
Ы. смогли сдержать св ТЯ одом, хотя 
е | ои обещани не все 
Дост | ботался опы я до конца. У. 
непу Же т по преодолению меня выра- 
Прело» 116 шихся на пут: препятствий 
тра ЛОЖА ути голодающего. й, попадаю- 
я и, Если пациент был тучен 
й Гот ВО й страдал от несварения же ‚ весил слишком МЕ 
бжо ЫХ трехдневную желудка, я сп много и 
Рства ую днету фрукто › ерва проп 
и бы освободить его руктовых или овощны Е 
ской сило} вал слабительное ПРВЕ В зти три а соко что- 
е, с Ш пациент утром. Че прописы- 
тановя пьет только а . Через час 
[55 СОВЫЙ, ВИН о апел та ас после это 
оградный ВЫЙ, ПОМИ С. го 
С или Д дорный 
зн по 06 ок. В случае небольшог ругой фруктовый ны Цана 
ИМ разу ТОВЫЙ сок ну; льшого воспале ИЛИ ОВОЩНОЙ 
способом, По нужно заменит | аления кишечника ф 1 
а Хрис- пик он ех дней жидкс ар. Е па 
пустыню НИЮ и "и днетв пациен! я 
тал от ро, «мягкую» ЕЕ пите ТОЛЬКО перей- 
кую во б у, свободную чистую 
вода в ду из водопро ную от хлора (т 
‚ чтобы по- АА а колизестве 7—8 додровода), Дато не 
ечно, гора“ Пт по мере жажды у п: в в день рекомен и 
‘почему мы Мот кой пост продолжа у пациента. дуется, 
я жаетс 
более силе: ИВ ря по состоянию я от трех до пат 
чала — Б0: ви Зависимости от об здоровья пациента идесяти дней 
этим становки, е ‚ роду бол 5 
НЫЙ го необходимо ‚ его окружа < езни 
лод дол предупреж ающей. В 
Знаком лжен прои ждение; п свя- 
лого с эт сходить по, родолжите, 
Вот почем им процессом д наблюденнем ты 
происхо у голодание и всеми его м врача, 
дить н дольше дес. симптома 
Учрежд е в домашней сятидневног МИ. 
ении. Г тей обстан ного дол 
Се ляю олодающий ановке а в НО 
от ЛЕЗ но щей активи 1й должен возде специальн 
10480 силен ости, отдых здержатњс сх 
поста п но рекомен ать и дер» я от утом 
доктор. омогает дуется дне ржать ногі - 
то ді ным процессу (09 м лежать | ин в тепле. 
и ищени та солн - 
силь __Компетент я через це, кото 
: МЕДИК ный натуроп поры кожи рое 
‚жет а. ментов), пра ат (доктор р 
ает связан | рактикующий » 
с леч 
П санаториями и д ение голодом. 
ругими учрежд. 
реждениями 


ы больной всесторонне понял этот сложный’ 
а. 


что голодание больше Десяти дней 
В специальном учреждении, где с 


Ся под рукой в любое время ДНЯ и 
серьезных случаях се т 

болезнях почек у пациента 

к ногам, вокруг надпяточной 


метно ух 
оло м ВОхруд суставов конечностей В, У 
х е Са М од (негретый), принятый внут ТАК 
ДЕ шо ога деятельности сердца и поче ть са й 
У > затруднение. В таких случаях М н преодо- еш 
НА ственной пищей, разрешенной кроме Боле па ошной + 
А ВУ о аан 
Размере от двух до Десяти столовых ложек в К тик 


В большинстве 1 
А СТВе случаев такое скоп, 
нечностях наблюд стара 


В й 

астса у пациентов, которые ан ош образ 

ли подвергнуты лечению лекарствами и впрыскивани | ухтер. 
ми. К таким медика ментам относятся дигиталис те Пациент 
Налин и др. что затрудняет лечение. Я убедился что ея, некот 
организм таких пациентов нужно постепенно отучить от хе—любим( 
привычки к этим лекарствам, на что иногда уходит не- разговора 0: 
сколько месяцев. Он желал в 
Во всех чаях практика показала, что при голода- таже без б; 


нии очень по 


гает правильный массаж и «разминание» тяжелой, он 


суставов по системе хиропрактики. „Он предп, 
Хой диеты, п 
Начал свой ‹ 
Примеры из практики ( ке ДНИ Он, 
и 1 ни 
Года два тому назад у меня был интересный с 60 о 
в связи с лечением голодом. Мать привела ко м Стад Е Ость 
своих детей — в возрасте 2-х и 5-ти лет, у которых зла тогул Одни) 
так называемая крокодиловая кожа. Бедная мать р. № а Ки в М 
сила дать лекарство, которое могло бы излечить аутом 
накожную болезнь, = ин, 
После обычного массажа и разминания я дал ей В а 


Й га 
тамины и рекомендовал не кормить детей Е 
привести их через неделю. Бедная женщин Е 
или ослышалась и через неделю пришла ко м 
‘нованная и упрашивала меня, чтобы я р ЊЕ 
 крошкам есть; они так изголодались за а 
чали собирать крошки с полу. Недоразу но 
СБ, осмотрел на детей и увидел чудо; их | т 
а исчезла без следа 7, а 
нь к кожа персика. гл | 
И матери, которая припнс! 


при голода- 
‚азминание» 


гый случай 
у мне двух 
орых была 
мать про: 
чить ЭТУ, 


олет 


ми. Ему пришлось принимать немного инсулина, когда 


ление замечательному. «лекарству», ког 
Г ров. 
дал (витамины). 


Диабет 


ьмилетний пациент, страдавший от диабета 
ал все большие и большие дозы инсулина 
атился ко мне. Выяснилось, что кишечник 
В то был сильно ослаблен, что еще более осложнилось 
2809 предстательной железы. Прощупывание 
кошенин у пациента органы ис- 


ОШ Й зало, что у 

он полости показало, у ; 
Мети были стянуты и ерепутаны многими сра- 
|] А, 


станиями. Это случается часто с людьми, ведущими си- 
лячий образ жизни, а мой ла! был часовых дел 
мастер: 

Пациент не был склоне 
время, некоторыми привь 
же— любимой пищей, н 
разговора он согласи 
Он желал выздоро 
также без больших 
тяжелой, он мог обо 

Он предпочел грейпфрут 
кой диеты, принимал слабі 


Сорокавос 
ЕЦ приним 
наконец, обр 


вовать, хотя бы на 
обствами, особенно 
нашего короткого 
лечение голодом. 
короткий срок, а 
к его работа не была 
ін много дней. 

своей трехдневной жид- 
льное три раза по утрам и 
начал свой 26-дневный гол Несмотря на то, что пер- 
вые дни он чувствовал сильную слабость, он не пропус- 
ТИЛ ни одного рабочего дня. После пятого дня голодания 
610 слабост прошла. Он был поражен, как легко ему 
Сало подниматься по лестнице, совершал еженедельные 
Прогулки в горы по нескольку миль каждая, совершенно 
Не переутомляясь. А главное он перестал принимать 
Инсулин, 

За двадцать шесть дней он потерял в весе около 
тридцати фунтов и на двадцать седьмой день начал при- 
нимать пишу. 

Во время голода его кровь и моча обследовались ре- 
Гулярно; и результаты были вполне удовлетворительны- 


н пожерт 


Н возвратился к своей привычной пище, но по 


Суставный Ревматизм 


Дипломированнал сестра милосердия 00, 

Ющая в госпитале, жаловалась на невыноси 

е 5%авах — суставный ревматизм был призна 26 бо 
У нее были также боли под Трудобрющной Н врач 

н хронический запор. Прегр 


Только от бессонницы, Она не могла заснуть без с ото то 
ворных порошков, ; у енот. м0 
валась. 


Было решено, что о 


на временно оставит 
жет в больницу 


работу и ля. се 
ДЛЯ двухмесячного поста, 


чтобы совер- 


шенно изменить образ жизни. К моему удивлению, она Это 61 
сразу согласилась голодать. Она была совершенно изму- тики, И К 
чена болезнью и сл ышала о многих <невозможных» Женщина 
результатах лечения лодом, так что готова была на могла лез 
Е Она сиде. 
Мы начали опять-та си с трехдневной жидкой диеты Когда я ( 
и слабительного. Это бы ло необходимо, потому что она пришел е 
была чрезмерно тучна и кровь у нее была сильно «засо? синими гу 
ренной». Затем начался голод, и пациентка была окру- опо 
жена самыми благоприятными условиями. Может быть, Пайне 
тут уместно упомянуть, что психотерапия чрезвычайно д0згм д. 
важна во всех случаях лечения голодом. Пациент ДОЛ- ы нача 
жен быть уверен, что ему необходимо проити через соке БАЈЕ 
очищение голодом, как бы оно ни было тяжким вначале. У ко | 
Особенно) важно это в случаях лечения от отравления те с 
лекарствами и наркотиками. | теза ие 
Прекратить сразу же прием привычной дозы и чето ство 
Ч ства или наркотика — значит доставить больному Б. по Деу 
КОЛБКО мучительных дней, и поэтому необходимо с ту ялу 
отвратить у него душевные потрясения и облегчит ле 


давленное состояние духа. 


 Вданном же случае процесс был быстрым и прога 
‘адко. Потеря в весе немного превышала фунт в деа | 
пациентка голодала сорок четыре дня, Опухоль 2 р. 
появившаяся на десятый день голодания, и 
\ ды в день она получала столову 
десятого дня пациентка не зувати 
кой боли, а здоровый нормальный со 


Ршенно а 
'©Возмож = у. 
ва б ИХ» 


была окру- 
Ложет быть, 
трезвычайно 
ациент дол- 
›ойтн через 
гм вначале. 
отравления 


эзы лекар“ 
‚ному. Нес: 
имо пред“ 
егчить По“ 


БА. _ 


: ? в. 
были заметны периоды какого-то беспо 
у раз исчезли. 
До о ое массажам и 
11 ТЬ 
От ровождаюшим ГОЛОД. 
отметить, что пациентка с многолетним 
том потом призналась, что если бы ей 
| али, что ее суставный ревматизм будет со- 
раньше К о ленен, то она назвала бы это невозможным 
Де им, Будем надеяться, что моя пациентка, 


а работает в госпитале, воспользуется сво- 
ора. 


о том чтобы помочь другим. 
Цу | 


разминаниям 


Сердечная астма — грудная жаба — водянка 


дных случаев моей прак- 
ы его еще не выяснены. 
ги весом в 280 фунтов не 
полтора года ни разу. 


Это был один из самых тр: 
тики, н конечные результать 
Женщина сорока восьми л 
могла лежа заснуть за по 


Она сндела в своем крес м и ночью, задыхаясь. 
Когда я был вызван ноч кружающим казалось, что 
пришел се последний час. С зеленовато-желтым лицом, 


синими губами, задыхаясь, она корчилась от боли. Серд- 
Це то останавливалось, то билось с бешеной скоростью. 

Пациентка долгое время была отравлена сильными 
дозами дигиталиса, брома и даже стрихнина. Сразу же 
МЫ начали трехдневпуюо жидкую диету на фруктовом 
соке, но без наркотиков. Поеле этого началось голодание, 
после семи дней опухоли исчезли с ее лодыжек. 

Пациентка была презвычайно обрадована тем обсто- 
Ятельством, что снова могла надеть на ноги ботинки, 
Чего не могла делать много месяцев. Припадки астмы 
повторялись реже и становились слабее, а на второй 
Неделе прекратились. Через 24 дня пациентка настояла 
На том, чтобы закончить голод. В ее диете были овощи, 
Фрукты, творог, авокадо с примесью витаминов и мине- 
ралов. Через пять дней после окончания голодания у 
нее неожиданно появились снова опухоли лодыжек. Опу- 
Холи постепенно распространялись вверх по ляжкам и 
до брюшной полости: прежняя картина была восстанов- 
лена, хотя дыхание было свободным, 

По всему было видно, что ее сердце, почки и печень 
так утвердились в привычке получать поддержку ото 
лекарств, что отказывались функционировать без ни 


~ __ 4 


Как ни горько было мне, а должен был 


0 (й 
пациентке прибегнуть к помощи химикотерапии 108 А | 
да, теперь ей достаточно было самых маленьки В" 06 
Мы надеемся, что скоро сможем постепенно и эт а Доз, и 
свести на нет, И ДОЗЫ Т 

у: 4 МУ, 
Опыт показал, что щедрые порции меда ПОМОГЛИ, в то 
сердцу, пищеварению и почкам Оольше, чем другие Я СА (у 
карства. Пациентка все еще находится на пути к вЫ, А к 
ровлению, и надо надеяться, что курс лечения будет Пи 
скоро закончен. про“ бф 
10 
#8 
Фиброзная опухоль 
4 до Я ТЕ му: 
Женшина 38 лет, нап мннающая фигурой беремен: у =: 
ную, готовую разрешиться ‹войней, имела опухоль вели- уча 
чиной с арбуз, в 2 в вес ТОКОНЧИ 
Жидкал диета на фруктовом соке три дна и голод на олно 
шесть недель, На второй появилась опухоль ног, пудочно! 
но немного аминовой к! І , прибавленные к пезисты 
у В 1 и срок. дочная | 
что чрезмерная менструация со- кожи. В 
кратилась до Х ров в первый же период. пужные 
Маточные вы) 1 1сь. Ничего, кроме 106 являете; 
мываний водой с небо; м количеством яблочного ук- жение э 
суса, не применя > ЈЕ | Ли 
Т Опухоль уменьшалась с каждым днем. К концу Т0 послед 
лодания она была величиной с большой лимон. Я дф Эт 
маю, что остаток массы опухоли можно удалить хола хц. 
оперативным путем. Пациентка находится под посто Ло 
| 5 Тет твеличение ‚холи не наблюдается. | на 
ным наблюдением и увеличение опухола снова 
З 
П 
б оду 
Желудок и язва толстой кишки пир 05 
т у: То 1 
52-летний мужчина, исхудалый и истощенный пос 


г < Ь 
тоянной кровавой рвотой и кровавым у Т А 
темно-краснал и видом напоминает кофейнуошу 
указание на язву, кровоточащую толстую Е но 
В таком состоянии голодание можно начать лола 
после того, как кровоизлияние остановлено н о 
лено производство новой крови... Пациент, налад, каа 
диету на морковном соке, Вдобавок ему давалі "молода 
из сырых индийских орехов («кашю»), подсолну. 
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" с медом. Поразительно, что крово 
«енсами») | на второй же день этой диеты и 
не было никакой боли. Дальше следо- 
са десять а диета, куда кроме морковного сока 

специальна а в виде моркови, орехов, лука, 


3 дая пищ 
р РАН а одила И В Кунжутное семя, миндаль, протертая мор- 
о ие а те па в равных порциях измельченные, смеши“ 
ня Мадо, ковь И С сырыми яйцами и образовывали однородную 
буде валисЬ торая слегка запекалась в духовке. Эта днета 
СС Тани порове Я 
а олжалась еще месяц, и пациент выздоровел, приба 
ВАВ 16 фунтов в весе. 
4 
Псориаз 
е 
НОБ У мужчины 45 лет лиц локти покрылись че- 
И- Г шуйчатой крокодиловой 4: вшись, он решил 
олод покончить с собой, если 1и Полный голод на 
УЛБ аа С 32 дня был совмещен с т ским лечением подже- 
р, чтобы скопившиеся там же- 


лудочной железы, ' 
лезистые отложения. Бу 
дочная железа находится 1 


Й 
ННЫ 
Е новлено, что поджелу- 


зи с состоянием 


ОИ св. 


ей кожи. В поджелудоч! лрабатываются энзимы, 
се про. нужные для нормаль ки, и, если по- 
го ук является накожное значит, что снаб- 
жение энзимами прекращено или недостаточно. 

цу го- Лицо пациента очистило трежде всего, а затем 
т последовало очищение и других пораженных частей тела. 

ду Этот человек сейчас ведет вполне нормальный образ 
ГОЛЬКО ЖИЗНИ и не нуждается больше в помощи жены, которая 
СТОЯН: должна была содержать его ранее в течение 12 лет. Он 
аетсл. · Снова занял хорошее положение в деловом мире, и ему 


приходится только удивляться: почему такой простой, 
быстрый и действенный способ лечения, как голод, ему 
никто не посоветовал много лет раньше? 


тов по лечени 
ля широкого круга чита 


ош без объявления ' 


П. М. Куренов е | 
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